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Erich Schmid
Erster Bürgermeister der Stadt Plattling

 

Auch das Jahr 2018 kann sowohl für die Stadt Plattling als auch für den TSV Plattling als 
überaus erfolgreiches Jahr gesehen werden. Mit seinen mittlerweile über 1.400 Mitgliedern 
setzt der TSV Plattling auch im Bereich der Vereinsgröße neue Maßstäbe.

Als Paradebeispiel der Zusammenarbeit zwischen Kommune und Verein ist der Bewegungs-
parcours an der Mühlbachpromenade zu nennen, der Ende 2018 feierlich eröffnet werden 
konnte. Durch die fachliche Unterstützung des TSV Plattling ist hier ein Vorzeigeprojekt ent-
standen, an dem noch viele Plattlingerinnen und Plattlinger ihre Freude haben werden. Die 
vom TSV Plattling durchgeführten Sportevents wie etwa die schon jährlich ausgetragenen 
Niederbayerischen Meisterschaften in der Leichtathletik sind regelmäßige Höhepunkte im 
städtischen Jahreskalender. 

Der TSV Plattling ist ein Aushängeschild unserer Stadt und sowohl der Stadtrat als auch 
ich als Bürgermeister können uns nur recht herzlich für den außerordentlichen Einsatz aller 
ehrenamtlicher Mitglieder bedanken und wünschen dem Verein für das nächste Jahr alles 
erdenklich Gute!

 
Erich Schmid
Erster Bürgermeister der Stadt Plattling
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Liebe Mitglieder des TSV Plattling,

auch das Vereinsjahr 2018 hatte wieder zahlreiche Ereignisse für den TSV Plattling parat, 
wenngleich es diesmal als ein eher „ruhigeres“ Vereinsjahr in die langjährige TSV-Geschich-
te eingehen wird.

Sportlicher Höhepunkt im Jahr 2018 waren sicherlich wieder die Niederbayerischen Meis-
terschaften in der Leichtathletik im Plattlinger Karl-Weinberger-Stadion, zu denen wieder 
über 400 junge Sportlerinnen und Sportler in der Isarstadt zu Gast waren. Durch die vor-
bildliche Organisation der Abteilung Leichtathletik wurden die Meisterschaften wieder zu 
einem Fest der Leichtathletik. Hier möchten wir an dieser Stelle allen ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern ein recht herzliches Dankeschön übermitteln ohne diese ein solches 
Event nicht zu veranstalten wäre.

Auf sportlicher Ebene wurden ebenfalls wieder zahlreiche Erfolge nicht nur auf regionaler 
Ebene, sondern auch weit darüber hinaus eingefahren. Nennen möchte ich hier vor allem 
im Nachwuchsbereich den Niederbayerischen Meistertitel der U14-Volleyballer. Auf Bun-

desebene stach vor allem Elina Nebl im Speerwurf hervor, welche mit den Plätzen 4 und 7 
bei den Deutschen Jugendmeisterschaften große Ausrufezeichen setzte. Erste Höhepunkte 
setzte auch sogleich die in der Abteilung Leichtathletik eingegliederte Abteilung Rasen-
kraftsport durch Erfolge von Florian Grasl und Christina Schmid sowohl auf regionaler als 
auch auf nationaler Ebene. Im Rollstuhlsport in Deutschland immer noch eine Klasse für 
sich war auch in 2018 wieder Walter Kilger.

Gleich zwei Größen des TSV Plattling sind mit Ehrenvorsitzenden Josef Hiergeist und Eh-
renmitglied Helmut Fröschl im Jahr 2018 von uns gegangen. Im Rahmen der TSV-Gala ge-
denkte unsere Vereinsfamilie beiden Vereinsgrößen. Die Dienste, welche beide für unseren 
leisteten, werden durch den TSV in Ehren gehalten werden.

Für die zahlreichen ehrenamtlichen Stunden, die Sie auch im Jahr 2018 wieder im TSV 
Plattling geleistet haben, möchten wir uns an dieser Stelle recht herzlich bedanken. Wir 
das neue Jahr 2019 wünschen wir Ihnen alles Gute, viel Gesundheit und sportlichen Erfolg!

Thomas Emberger Markus Schwarz
1. Vorstand TSV Plattling e. V. von 1863 2. Vorstand TSV Plattling e. V. von 1863
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   1. VORSTAND    2. VORSTAND  
   Thomas Emberger    Markus Schwarz  
      
                                                                GESCHÄFTSFÜHRER   
                                                               Fritz Fischer    

    
                                   SCHATZMEISTER     SCHRIFTFÜHRER                                            JUGENDWART       SPORTWART   
                                            Elke Brandl              Stephanie Lochmahr                                                 Florian Grasl              Florian Grasl
  
                                                                                                              GESCHÄFTSSTELLE
                                                                                                                      Fritz Fischer

      

 AIKIDO QI GONG BADMINTON BASKETBALL BRAIN-FITNESS CORONAR-SPORT GYMNASTIK I 
 Gerold Pletz Gerold Pletz Axel Bauer  Roman Porubajew Monika/Veronika Schmid Günther Brunner Ursula Fischer 
      
 GYMNASTIK II GYMNASTIK III KARATE   KANU KINDERTURNEN SCHÜL.-TURNEN LAUFTREFF
 Viola Lochmahr Christine Obermaier Armin Wiendl Thomas Hinkel  Gerda Geiß Jana Jarzcak Fred Wohlleben

 LEICHTATHLETIK MÄNNERSPORT NORDIC WALKING POWER-MÄUSE POWER-KIDS REITEN ROLLSTUHLSPORT
  Josef Hofmeister Josef Plank Rosemarie Bonholzer Romy Kraus Romy Kraus Martina Liebl Josef Lerner 
   
 SKISPORT SKIGYMNASTIK SPASS + FITNESS  SPORTABZEICHEN VOLLEYBALL VOLTIGIEREN WASSERGYMN.
 Andreas Hacker Harry Bernauer  Gerti Kröll / Daniela Fey Andreas Kiermeier Stephan Rösch Bea Dittrich Ursula Fischer

TSV Plattling e.V. Struktur 2018

A U F B A U
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I N  M E M O R I A M

Es wird uns immer eine vornehme Pflicht sein, 
unserer lieben verstorbenen Mitglieder 
und Funktionäre in Dankbarkeit zu gedenken, 
deren Vermächtnis uns Verpflichtung ist, 
in ihrem Sinne unserem Verein zu dienen.

Josef Hiergeist

1965 – 1976  2. Vorstand TSV Plattling
1976 – 1986  Vorstand TSV Plattling

Silberne Ehrennadel mit Eichenlaub
Ehrenvorstand

Helmut Fröschl

28 Jahre Abteilungsleiter Volleyball
1971 – 2014  Turnrat
1984 – 2001  Kreisvorsitzender BVV
1999 – 2014  Geschäftsführer TSV Plattling
2013  Auszeichnung mit Ehrenzeichen 
 des Bayerischen Ministerpräsident

Silberne Ehrennadel mit Eichenlaub
Ehrenmitglied

In Memoriam
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Vorstandschaft Name Vorname Straße PLZ Wohnort Tel.-Nr. E-Mail-Adresse Handy

1. Vorstand Emberger Thomas Höhenrain-Hoffeld 33 94447 Plattling  Temberger@gmx.de 0151/40481406
2. Vorstand Schwarz Markus Römerstr.24 94447 Plattling 09931/9129707 Stamsried@gmx.de 0162/6092224
Geschäftsführer Fischer Fritz Michael-Weise-Str. 1 94447 Plattling 09931/8334 FischerFritz1949@gmx.de 
Kassier Brandl Elke Ludwig-Thoma-Str.2 94563 Otzing 09931/72273 elke-brandl@t-online.de 0176/57887259
Schriftführer Lochmahr Stephanie Amanstr.18 94469 Deggendorf  stephanie.lochmahr@yahoo.de 0160/92265541
Jugendwart	 Grasl	 Florian	 Pfarrer-Weigl-Str.10	 94522	 Wallersdorf	 09933/89168	 florian.grasl@gmail.com	 0160/6014314
Ehrenvorstand Rümmelein Adolf Sanierung 15 94447 Plattling 09931/2028  0171/6214455
Ehrenvorstand Hacker Michael Betriebstr.1 94469 Deggendorf 0991/37130-12 m.hacker@kies-hacker.de 0172/7195455
Geschäftsstelle TSV Plattling  Lagerhausstr. 17a 94447 Plattling 09931/929881 TSV-Plattling@online.de 
 
Abteilung/Gruppe Name Vorname Straße PLZ Wohnort Tel.-Nr. E-Mail-Adresse Handy

Aikido/Qi Gong Pletz Gerold Neuhofen 9 94508 Schöllnach 09903/9428133 Aikido-Plattling@freenet.de 0170/3428418
Badminton Bauer Axel Hochstr.39 94508 Schöllnach Hochstr.39 axel.bauer@mybauer.de 0170/9050904
Basketball Porubajew Roman Ziegelstr.6 94491 Hengersberg roman.porubajew@basketball-plattling.de 0178/5544603
Brain Fitness Schmid Veronika Flugplatzstr.6 94469 Deggendorf 0991/929863 veronika_schmid94@gmx.de 0152/02909750
Coronar-Herz-Sport Brunner Günther Deserweg 22 94447 Plattling 09931/9129533 g.brunner23@gmx.de 
Gymnastik mit Musik I Fischer Ursula Michael-Weise-Str. 1 94447 Plattling 09931/8334 FischerFritz1949@gmx.de 
Gymnastik mit Musik II Lochmahr Viola Jos.-Niebauer-Str.3 94447 Plattling 09931/2391 ViolaMa59@gmail.com 
Gymnastik mit Musik III Obermeier Christine Fliederstr.5 94447 Plattling 09931/1328 cobermeier@online.de 
Kanu Hinkel Thomas Eiserding 13 94541 Grattersdorf 08502/9171313 info@thomashinkel.com 0176/22370279
Karate Wiendl Norbert Fischergasse 16 94469 Deggendorf 0991/30631 Nwiendl@t-online.de 0151/56950370
Kinderturnen Geiß Gerda Josef-Froschauer-Str.36 94447 Plattling 09931/3656 gerda.geiss@gmail.com 0163/7752692
Kinderturnen Jarczak Jana Im Brunnenhof 9 94469 Deggendorf 0991/3831678 j-jarczak@foni.net 0173/5771679
Lauftreff Wohlleben Fred Freundorf 26 94569 Stephansp. 09931/9295331 fredwohlleben@hotmail.com 0151/14324650
Leichtathletik Schmid Christina Kapellenstr.56 94527 Aholming  charly-1993@web.de 0151/41430690
Männersport Plank Josef Ziegeleiring 18 94447 Plattling 09931/2041 josefplank@gmx.de 0160/3666015
Nordic Walking Bonholzer Rosemarie Michael-Weise-Str.28 94447 Plattling 09931/9291344  
Power-Kids Kraus Romy Bahnhofstr.48 94469 Deggendorf  kraus.romy@web.de 0151/28842192
Reiten Liebl Martina Karl-Schweizer-Str.5 94447 Plattling  martina.liebl@web.de 0160/8840260
Rollstuhlsport Lerner Josef Stephanst.110 94034 Passau 0851/7562713 josef.lerner@gmx.de 0151/41801641
Skisport Hacker Andreas Ludwigsplatz 33 94447 Plattling 0151/62850560 andreas.ha@gmx.de 0151/62850560
Spaß und Fitness Kröll Gerti Gartenstr.10 94447 Plattling 09931/1015 gerti-kroell@online.de 0151/684744811
Spaß und Fitness Fey Daniela Freundorf-Süd 4 94569 Stephansp. 09931/5116 feydaniela@aol.com 0176/62315205
Volleyball Rösch Stephan Deserweg 9a 94447 Plattling 09931/9898912 Stephan.R@onlinehome.de 0170/1915334
Voltigieren Dittrich Beatrix Schulstr.39 94447 Plattling 09931/929622 servusbea@aol.com 0172/8584265
Sportabzeichen Kiermeier Andreas Deserweg 43 94447 Plattling 09931/907278 andreas-kiermeier@t-online.de 0160/4362989



Die Welt der 1000 Böden!

HUNDSHAMMER
HolzLand

Erleben Sie unsere Ausstellungen!

Öffnungszeiten:

Mo-Fr.:  7:00 - 17:30 Uhr   Sa.:  8:00 - 12:00 Uhr

Sperrholz|Platten|Paneele|Leimbinder|Latten|Leisten|Profilholz

www.hundshammer.de

HolzLand
Hundshammer GmbH

94469 Deggendorf
Tel.: 0991/4707

Fax: 0991/30378

BE�AT�N | ���N�N | �IEFE�N | ��N�IER�N

Handgehobelte Landhausdielen | Parkett
Vinylböden | Korkböden | Laminatböden jetzt entdecken!

176 lagernd

Die Welt der 1000 Böden!
Eiche

Parkett -

Landhausdielen

ab

34,90€/m²

Smart Aqua Boden

Vinylboden

Terrassendielen Holz & WPC

Terrassenüberdachungen

Sichtschutz in Lärche

Kinderspielgeräte

Gartenhäuser

Sichtschutz aus WPC, Alu, Glas

Türen - CPL, Weisslack, Furnier

Parkett Laminat Korkboden
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EHRENTAFEL 2018

Vielen Dank für die langjährige Treue und Unterstützung! 

25 Jahre Mitgliedschaft im TSV Plattling
TSV-Ehrennadel in Silber
Loretta	Wiesenberger	 Hermann	Vaitl	 Helmut	Scheifl
Lena Zitzelsberger Horst Brandt Nawara Gerhard
Eva Zitzelsberger-Ströbl Gerhard Mitterbauer Monika Mitterbauer
Anja Göstl Nicole Sigl Marianne Kuchler
Sonja Huber Monika Strohmaier Christine Abel

40 Jahre Mitgliedschaft im TSV Plattling
TSV-Ehrennadel in Gold
Köllnberger Franz-Xaver Müller Christa

50 Jahre Mitgliedschaft im TSV Plattling
TSV-Ehrennadel in Gold mit Kranz
Rothenaicher Renate Weiß Heinrich
Schmid Franz jun.  

25

40

50
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E H R U N G  S S V  P L AT T L I N G

 

EHRUNG SSV PLATTLING 2018

Der TSV Plattling gratuliert zu den hervorragenden 
sportlichen Leistungen im Wettkampfjahr 2018!

Ehrennadel Bronze, Sportler, Einzel
Leichtathletik, Christian Braun
Leichtathletik, Kenan Große
Leichtathletik, Tanja Huber
Leichtathletik, Julia Kotz
Leichtathletik, Rebecca Nebl
Leichtathletik, Josef Pex
Leichtathletik, Jakob Pölsterl
Leichtathletik, Anna-Lena Schärfke
Leichtathletik, Selina Straßberger

Ehrennadel Bronze, Sportler, Mannschaft
Rollstuhlsport, RSG Plattling 2 (Walter Bumberger, 
Walter Kilger, Josef Lerner, Jürgen Weber)
Volleyball, Jugend U14 (Jonas Hartmann, Artem Konoversky, 
Maxi Plab, Paul Waas, Leon Neustädter, Kevin Neugebauer, 
Jonas Waas)

Ehrennadel Silber, Sportler, Einzel
Leichtathletik, Lena Heißenhuber
Leichtathletik, Sophia Jörg
Leichtathletik, Paul Martel
Leichtathletik, Elina Nebl
Leichtathletik, Franka Nebl
Leichtathletik, Tobias Plank
Leichtathletik, Hanna Radspieler
Leichtathletik, Wolfgang Schober
Leichtathletik, Jonas Waas
Rollstuhlsport, Josef Lerner
Rollstuhlsport, Ralph Seifert

Ehrennadel Silber, Sportler, Mannschaft
Leichtathletik, 4x200 m wJU18 (Lena Heißenhuber, Sophia Jörg, 
Anna-Lena Schärfke, Elina Nebl, Rebecca Nebl)

Ehrennadel Gold, Sportler, Einzel
Leichtathletik, Florian Grasl
Leichtathletik, Christina Schmid
Rollstuhlsport, Walter Kilger
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K A R L- S CH W E I Z E R - G E D Ä CH T N I S P R E I S

Der Karl-Schweizer-Gedächtnispreis ist die höchste sportliche Auszeichnung, die der 
TSV Plattling jährlich an seine besten Sportler verleiht, und wird verliehen durch den 
Ehrenvorsitzenden des TSV Plattling, Herrn Michael Hacker. 

Im Jahr 2018 hat sich der Verwaltungsrat für ein Novum entschieden und verleiht erst-
malig den Gedächtnispreis an eine Mannschaft, die sich bereits in jungen Jahren mit 
überregionalen Erfolgen in ihrer Sportart einen Namen gemacht hat und zudem eine 
erfolgreiche Nachwuchsarbeit ihrer Abteilung unterstreicht.

Der Karl-Schweizer-Gedächtnispreis 2018 geht an
die U14-Volleyballer des TSV Plattling
mit Jonas Hartmann, Artem Konoversky, Maxi Plab, Paul Waas, 
Leon Neustädter, Kevin Neugebauer und Jonas Waas.

Erfolge

1. Platz Niederbayerische Meisterschaften Volleyball, Jugend U 14

1. Platz durch Jonas Hartmann im Bayernpokal-Süd

Karl-Schweizer-Gedächtnispreis

Die ausgezeichneten Sportler mit TSV Kassiererin Elke Brandl, TSV-Vize Markus Schwarz 
(links) sowie Abteilungsleiter Volleyball Stephan Rösch und Trainer Markus Hartmann 
(rechts).
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Verkauf:

Tel. 0991 / 3 71 30-18

Fax 0991 / 3 71 30-55

verkauf@kies-hacker.de

Disposition:

Tel. 0991 / 3 71 30-60

Fax 0991 / 3 71 30-21

dispo@kies-hacker.de

Technik:

Tel. 0991 / 3 71 30-19

Fax 0991 / 3 71 30-41

werkstatt@kies-hacker.de

KIES-HACKER GmbH
IHR PARTNER AM BAU
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E H R U N G  B A Y E R I S CH E  S P O R T J U G E N D

Wie in den Vorjahren wurden auch im Jahr 2018 wieder junge Nachwuchssportler/-
innen des TSV Plattling mit dem Sporttalent der Bayerischen Sportjugend (BSJ) im Bay-
erischen Landessportverband (BLSV) ausgezeichnet.

In 2018 durften für hervorragende Leistungen im Nachwuchsbereich aus dem Jahr 2017 
folgende zehn Leichtathleten diese Auszeichnung in der Schlosswirtschaft in Moos aus 
den Händen des BLSV-Kreisvorsitzenden, Otto Baumann und Plattlings 2. Bürgermeister 
Hans Schmalhofer entgegennehmen.

Christian Braun

Tanja Huber

Julia Kotz

Paul Martel

Felicitas Muhr

Elina Nebl

Franka Nebl

Josef Pex

Anna-Lena Schärfke

Selina Straßberger
Der TSV Plattling gratuliert den zehn jungen Athleten/-innen sehr herzlich 
für diese Auszeichnung.

Eine ganz besondere Ehre wurde Elina Nebl zuteil, die von der anwesenden 
Jury zur Sportlerin des Jahres im Landkreis Deggendorf gewählt wurde.

Sporttalent 2018

Franka Nebl, die in Vertretung von Elina Nebl die Ehrung zur Sportlerin des Jahres im 
Landkreis Deggendorf entgegen nehmen durfte.



S t r o m • W a s s e r • A b w a s s e r • F e r n w ä r m e • F r e i b a d

. . . gut bedient
aus einer Hand
. . . gut bedient
aus einer Hand
. . . gut bedient
aus einer Hand
. . . gut bedient
aus einer Hand

Simon-Ohm-Straße 1

94447 Plattling

Telefon (09931) 91 66-0

Telefax (09931) 91 77-46

w w w . s t a d t w e r k e - p l a t t l i n g . d e



15

A B T E I L U N G E N

TSV-Abteilungen



Jahresprogramm 2019 (Stand 28.12.2018)

 Datum  Zeit Veranstaltung
 Ab Fr. 11.01. 18:00 Eisstockschießen Volleyball-Platz, jeweils freitags
 Mi. 23.01.  19:00 Jahreshauptversammlung, Café & Bistro Blue
 Sa. 26.01.  12:00 Schneeschuh- / Winterwanderung zur Loderhart
 Fr. 22.02.  19:00 Sportabzeichenverleihung, Preysinghof
 Sa. 09.03.  13:00 Fußball 2. Bundesliga, wir fahren in die Continental Arena nach  
    Regensburg zum Spiel SSV Jahn Regensburg gegen MSV Duisburg 
 Fr. 22.03.  19:00 Kegelabend, ESV Kegelbahn
 Fr. 05.04.  20:00 Generalversammlung Hauptverein, Preysinghof
 Mi. 08.05.   Start d. Radlergruppe, jeweils mittwochs, Ansprechpartner: H.Wagner   
 Sa. 18.05.    12:30 Bogenschießen, Bogenparcours Donau Wald
 Do. 30.05.    Vatertagswanderung zur Doppelschleuse
 Mi. 19.06.  18:00 Teilnahme am Volksfestauszug
 So. 23.06.  09:30 Volksradfahren, Beteiligung als Gruppe
 Mi. 24.07.  19:00 Beachvolleyball / Radtour
 Mi. 31.07.  19:00 Beachvolleyball / Radtour
 Sa. 03.08.  18:00 Sommer-Grill-Fest, Beachvolleyballplatz
 Mi. 07.08.  19:00 Beachvolleyball / Radtour
 Mi. 21.08.  18:00 Beachvolleyball-Contest „Mannschaft des Jahres“
 Fr. 11.10.    17:00 Brandy`s  Braugarage Wallersdorf „Bierverkostung“ mit Brotzeit
 Sa. 30.11.  19:00 Jahresessen 
 Di. 31.12.  14:00 Teilnahme am Silvesterlauf

Die Realschulturnhalle ist 2019 für den Sportbetrieb am 23. Januar gesperrt, weitere Ter-
mine sind noch nicht bekannt, bei Sperrung informieren wir frühzeitig.                                          

Fußball 2. Bundesliga Jahn Regensburg gegen MSV Duisburg, 9. März, Spielbeginn 13:00 
Uhr, wegen den Eintrittskarten ist eine verbindliche Anmeldung spätesten bei der Mitglie-
derversammlung am 23. Januar erforderlich.

In den Sommermonaten bieten wir am Mittwoch Beachvolleyball und eine Radtour an.

TSV-Männersport
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T S V- M Ä N N E R S P O R T

Sportlicher Bereich:

Unser Eintrag am Schwarzen Brett jeden Mittwoch in der Presse lautet: TSV-Männersport, 
19:00 Uhr, Sportgymnastik „Fit for men“. Damit ist unsere Gemeinschaft schon sehr tref-
fend beschrieben. Unsere Zielgruppe sind aktive und sportbegeisterte Männer, die  ihre 
sportliche Aktivität bewahren und weiter ausbauen wollen. 

Sport, Spiel und auch Spaß für Männer bietet der TSV Plattling seinen Mitgliedern in 
seiner Abteilung „Männersport“ an jedem Mittwoch von 19:00 bis 22:00 Uhr in der Real-
schulturnhalle an. 

Die Männer um den Abteilungsleiter Josef Plank sind sportlich und konditionell gut bei- 
einander. In der Männersportabteilung haben sie einen Platz gefunden, sich abzutrainieren 
und	sich	für	den	Alltag	fit	zu	halten.

Hauptverantwortlich für den sportlichen Bereich ist der lizenzierte Übungsleiter Gerhard 
Grimm. Unterstützung erhält er von Gerhard Gegenfurtner und Erwin Unholzer.

Jedes Training beginnt grundsätzlich mit dem Aufwärmen des Körpers bzw. der Muskulatur. 
Dies geschieht dazu, den Sportler auf die folgenden hohen Belastungen sowohl physisch 
als auch psychisch einzustimmen, um Verletzungen vorzubeugen und optimale Ergebnisse 
zu erzielen. Dies erfolgt vor allem durch gezielte Übungen, die zum einen einer Steigerung 
der Herz-Kreislauftätigkeit dienen, zum anderen die großen Muskelgruppen erwärmen und 
vordehnen sowie Gelenke mobilisieren.

Nach einer 15-minütigen Aufwärmphase geht man dann zum eigentlichen Trainings- 
programm über. Neben Basketball, Handball, Hockey oder Fußball wird der Hauptteil jede 
Woche neu gestaltet. In regelmäßigen Abständen werden sämtliche Geräte durchgegangen: 
vom Reck über Barren, vom Pferd zum Kasten. Auch Bodenturnen wird nicht vergessen. 
Schwerpunkte bilden natürlich auch das Ausdauer- und Krafttraining, unter besonderer 
Berücksichtigung der Kraftausdauer und Schnellkraft.

Am Ende jeder Trainingseinheit erfolgt die Cool-down-Phase. Diese Phase besteht vorwie-
gend aus Dehn- und Entspannungsübungen. Die Muskeln, die durch Krafttraining aktiviert 
und durch wiederholte intensive Kontraktionen beansprucht wurden, werden auf ihre ur-
sprüngliche Länge gedehnt. Der Abbau von Rückständen der Stoffwechselvorgänge wird 
auf diese Weise beschleunigt und die Regeneration gefördert. So scheut man sich nicht, 
am Ende einer Trainingseinheit gelegentlich eine Entspannungsgymnastik einzuschalten; 
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Es lebe der Sport!
Abteilungsleiter  Übungsleiter
Josef Plank Gerhard Grimm

T S V- M Ä N N E R S P O R T

Danach erproben die meisten noch ihre Geschicklichkeit beim Volleyballspiel. Hier sind 
in keiner Weise nur Spezialisten gefragt. Im Gegenteil; Figur, Gewicht, Alter spielen keine 
Rolle. Freude an der Bewegung, mal richtig schwitzen und das im Kreise Gleichgesinnter 
ist	die	Motivation.	Körperlich	überfordert	wird	niemand,	es	findet	ja	kein	Wettbewerb	statt.	
Jeder bewegt sich im Rahmen seiner Leistungsfähigkeit.
An der zu beobachtenden Fitness und Beweglichkeit der regelmäßig teilnehmenden Akti-
ven – auch im fortgeschrittenen Alter – kann man deutlich sehen, dass regelmäßige sport-
liche Betätigung gesundheitlich viel bringt.
Außer in der Turnhalle ist die Gruppe auch – jahreszeitbedingt – im Freien tätig. Angebo-
ten werden Beachvolleyball, Nordic-Walking, Schneeschuhwanderungen, Radtouren sowie 
eine Herbstwanderung durch den nahen Bayerischen Wald, geleitet und organisiert von 
Gerhard Mitterbauer. 

Gesellschaftlicher Bereich:
Das gesellschaftliche Leben kommt nicht zu kurz. Der Zusammenhalt 
wird auch durch den wöchentlichen Stammtisch nach der Sportstunde, 
durch	 die	 traditionelle	Vatertagswanderung,	 das	 jährlich	 stattfindende	
Gartenfest, durch Kegelabende, die Beteiligung am Volksfestauszug, 
durch das Volksradfahren sowie durch ein einmal im Jahr abgehaltenes 
Jahresessen gefestigt. Ebenso besucht man einmal im Jahr im Wechsel 
ein Bundesligabasketballspiel oder -volleyballspiel. Diese Veranstaltungen 
sind eine gute Möglichkeit, auch passive Mitglieder weiter in die 
Gemeinschaft einzubinden, denn ein TSV-Männersport-Mitglied 
bleibt man ein Leben lang.
Sportliche Männer, die körperliche Betätigung suchen und auch 
gern in Gesellschaft sind, sollten dieses Angebot des TSV Plattling 
nutzen. Jedermann – falls männlich – ist herzlich willkommen.

   Trainingszeiten:

   Zeit: Jeden Mittwoch von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr  
 in der Realschulturnhalle

   Ort: Zweifachturnhalle Realschule:  
 Salvatorstraße 17, 94447 Plattling
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Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.30–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

Sautorn-Stephansposching
LKR Deggendorf

Deggendorf-Natternberg
LKR Deggendorf

Arbing-Endlau
LKR Deggendorf

Fernsdorf-Geiersthal
LKR Regen

Prünst
LKR Regen

Schönberg-Habernberg
LKR Freyung-Grafenau

BRG Donau-Wald mbH
94569 Stephansposching
Tel.: 0 99 31/716 95

BRG Donau-Wald mbH
Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg

BRG Donau-Wald mbH
91486 Osterhofen
Tel.: 0175/4 19 23 33

BRG Donau-Wald mbH
94244 Geiersthal
Tel.: 099 23/3064

BRG Donau-Wald mbH
94239 Ruhmannsfelden
Tel.: 0 99 29/90 40 00

BRG Donau-Wald mbH
94513 Schönberg
Tel.: 0 85 54/2742

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/28 97 00-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Do 06.00–18.00 Uhr
Fr 06.00–17.30 Uhr
Sa 07.00–12.00 Uhr

Mo-Fr 08.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

STANDORTE – immer in Ihrer Nähe!

Wir entsorgen rund um den Bau

Bauabfall-Recycling-
Gesellschaft Donau-Wald mbH
Telefon 0991/289700-0
Telefax 0991/289700-29

Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg
E-Mail: info@brg-donauwald.de
Internet: www.brg-donauwald.de

Gleisschotter

Rost- u. Kesselasche Altholz, Fenster Bauabfälle Kunststoffe Straßenkehricht Klärschlamm

Erdaushub

Glasabfälle

Tondachziegel

Ziegel

Teer

Beton

Asphalt

Fernsdorf Prünst
Kirchberg

Habernberg

Tittling

Tiefenbach

Jederschwing

Felding
Aldersbach

Hiendlöd

Endlau

Natternberg

Sautorn

Tittling
LKR Freyung-Grafenau

Tiefenbach
LKR Passau

Jederschwing
LKR Passau

Pocking-Felding
LKR Passau

Aldersbach
LKR Passau

Aldersbach-Hiendlöd
LKR Passau

BRG Donau-Wald mbH
94104 Tittling/Matzersdorf
Tel.: 0 85 04/21 67

BRG Donau-Wald mbH
94113 Tiefenbach
Tel.: 0 85 09/93 73 61

BRG Donau-Wald mbH
94535 Eging a. See
Tel.: 0 85 44/82 76

BRG Donau-Wald mbH
94060 Pocking-Felding
Tel.: 0 85 31/131 44

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach
Tel.: 0 85 43/14 07

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach-Hiendlöd
Tel.: 085 43/21 83

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.30–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

Sautorn-Stephansposching
LKR Deggendorf

Deggendorf-Natternberg
LKR Deggendorf

Arbing-Endlau
LKR Deggendorf

Fernsdorf-Geiersthal
LKR Regen

Prünst
LKR Regen

Schönberg-Habernberg
LKR Freyung-Grafenau

BRG Donau-Wald mbH
94569 Stephansposching
Tel.: 0 99 31/716 95

BRG Donau-Wald mbH
Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg

BRG Donau-Wald mbH
91486 Osterhofen
Tel.: 0175/4 19 23 33

BRG Donau-Wald mbH
94244 Geiersthal
Tel.: 099 23/3064

BRG Donau-Wald mbH
94239 Ruhmannsfelden
Tel.: 0 99 29/90 40 00

BRG Donau-Wald mbH
94513 Schönberg
Tel.: 0 85 54/2742

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/28 97 00-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Do 06.00–18.00 Uhr
Fr 06.00–17.30 Uhr
Sa 07.00–12.00 Uhr

Mo-Fr 08.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

STANDORTE – immer in Ihrer Nähe!

Wir entsorgen rund um den Bau

Bauabfall-Recycling-
Gesellschaft Donau-Wald mbH
Telefon 0991/289700-0
Telefax 0991/289700-29

Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg
E-Mail: info@brg-donauwald.de
Internet: www.brg-donauwald.de

Gleisschotter

Rost- u. Kesselasche Altholz, Fenster Bauabfälle Kunststoffe Straßenkehricht Klärschlamm

Erdaushub

Glasabfälle

Tondachziegel

Ziegel

Teer

Beton

Asphalt

Fernsdorf Prünst
Kirchberg

Habernberg

Tittling

Tiefenbach

Jederschwing

Felding
Aldersbach

Hiendlöd

Endlau

Natternberg

Sautorn

Tittling
LKR Freyung-Grafenau

Tiefenbach
LKR Passau

Jederschwing
LKR Passau

Pocking-Felding
LKR Passau

Aldersbach
LKR Passau

Aldersbach-Hiendlöd
LKR Passau

BRG Donau-Wald mbH
94104 Tittling/Matzersdorf
Tel.: 0 85 04/21 67

BRG Donau-Wald mbH
94113 Tiefenbach
Tel.: 0 85 09/93 73 61

BRG Donau-Wald mbH
94535 Eging a. See
Tel.: 0 85 44/82 76

BRG Donau-Wald mbH
94060 Pocking-Felding
Tel.: 0 85 31/131 44

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach
Tel.: 0 85 43/14 07

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach-Hiendlöd
Tel.: 085 43/21 83

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.30–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

Sautorn-Stephansposching
LKR Deggendorf

Deggendorf-Natternberg
LKR Deggendorf

Arbing-Endlau
LKR Deggendorf

Fernsdorf-Geiersthal
LKR Regen

Prünst
LKR Regen

Schönberg-Habernberg
LKR Freyung-Grafenau

BRG Donau-Wald mbH
94569 Stephansposching
Tel.: 0 99 31/716 95

BRG Donau-Wald mbH
Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg

BRG Donau-Wald mbH
91486 Osterhofen
Tel.: 0175/4 19 23 33

BRG Donau-Wald mbH
94244 Geiersthal
Tel.: 099 23/3064

BRG Donau-Wald mbH
94239 Ruhmannsfelden
Tel.: 0 99 29/90 40 00

BRG Donau-Wald mbH
94513 Schönberg
Tel.: 0 85 54/2742

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/28 97 00-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Do 06.00–18.00 Uhr
Fr 06.00–17.30 Uhr
Sa 07.00–12.00 Uhr

Mo-Fr 08.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

STANDORTE – immer in Ihrer Nähe!

Sautorn

Jederschwing

Tittling

Tiefenbach

Felding

Aldersbach

Fernsdorf

Endlau

Prünst

Kirchberg

Habernberg

Natternberg

Hiendlöd

Wir entsorgen rund um den Bau

Erdaushub

Glasabfälle

Tondachziegel

Ziegel

Beton

Gleisschotter

Teer

Rost-u.Kesselasche

Teer

Altholz, Fenster

Bauabfälle

Kunststoffe

Straßenkehricht

Klärschlamm

- u. Kesselasche Altholz, Fenster Bauabfälle Kunststoffe Straßenkehricht Klärschlamm

Erdaushub

Glasabfälle

Tondachziegel

Ziegel

Teer

Beton

Asphalt

Fernsdorf Prünst
Kirchberg

Habernberg

Tittling

Tiefenbach

Jederschwing

Felding
Aldersbach

Hiendlöd

Endlau

Natternberg

Sautorn

Tittling
LKR Freyung-Grafenau

Tiefenbach
LKR Passau

Jederschwing
LKR Passau

Pocking-Felding
LKR Passau

Aldersbach
LKR Passau

Aldersbach-Hiendlöd
LKR Passau

BRG Donau-Wald mbH
94104 Tittling/Matzersdorf
Tel.: 0 85 04/21 67

BRG Donau-Wald mbH
94113 Tiefenbach
Tel.: 0 85 09/93 73 61

BRG Donau-Wald mbH
94535 Eging a. See
Tel.: 0 85 44/82 76

BRG Donau-Wald mbH
94060 Pocking-Felding
Tel.: 0 85 31/131 44

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach
Tel.: 0 85 43/14 07

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach-Hiendlöd
Tel.: 085 43/21 83

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.30–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

Sautorn-Stephansposching
LKR Deggendorf

Deggendorf-Natternberg
LKR Deggendorf

Arbing-Endlau
LKR Deggendorf

Fernsdorf-Geiersthal
LKR Regen

Prünst
LKR Regen

Schönberg-Habernberg
LKR Freyung-Grafenau

BRG Donau-Wald mbH
94569 Stephansposching
Tel.: 0 99 31/716 95

BRG Donau-Wald mbH
Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg

BRG Donau-Wald mbH
91486 Osterhofen
Tel.: 0175/4 19 23 33

BRG Donau-Wald mbH
94244 Geiersthal
Tel.: 099 23/3064

BRG Donau-Wald mbH
94239 Ruhmannsfelden
Tel.: 0 99 29/90 40 00

BRG Donau-Wald mbH
94513 Schönberg
Tel.: 0 85 54/2742

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/28 97 00-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Do 06.00–18.00 Uhr
Fr 06.00–17.30 Uhr
Sa 07.00–12.00 Uhr

Mo-Fr 08.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

STANDORTE – immer in Ihrer Nähe!

Wir entsorgen rund um den Bau

Bauabfall-Recycling-
Gesellschaft Donau-Wald mbH
Telefon 0991/289700-0
Telefax 0991/289700-29

Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg
E-Mail: info@brg-donauwald.de
Internet: www.brg-donauwald.de

Gleisschotter

Rost- u. Kesselasche Altholz, Fenster Bauabfälle Kunststoffe Straßenkehricht Klärschlamm

Erdaushub

Glasabfälle

Tondachziegel

Ziegel

Teer

Beton

Asphalt

Fernsdorf Prünst
Kirchberg

Habernberg

Tittling

Tiefenbach

Jederschwing

Felding
Aldersbach

Hiendlöd

Endlau

Natternberg

Sautorn

Tittling
LKR Freyung-Grafenau

Tiefenbach
LKR Passau

Jederschwing
LKR Passau

Pocking-Felding
LKR Passau

Aldersbach
LKR Passau

Aldersbach-Hiendlöd
LKR Passau

BRG Donau-Wald mbH
94104 Tittling/Matzersdorf
Tel.: 0 85 04/21 67

BRG Donau-Wald mbH
94113 Tiefenbach
Tel.: 0 85 09/93 73 61

BRG Donau-Wald mbH
94535 Eging a. See
Tel.: 0 85 44/82 76

BRG Donau-Wald mbH
94060 Pocking-Felding
Tel.: 0 85 31/131 44

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach
Tel.: 0 85 43/14 07

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach-Hiendlöd
Tel.: 085 43/21 83

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.30–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

Sautorn-Stephansposching
LKR Deggendorf

Deggendorf-Natternberg
LKR Deggendorf

Arbing-Endlau
LKR Deggendorf

Fernsdorf-Geiersthal
LKR Regen

Prünst
LKR Regen

Schönberg-Habernberg
LKR Freyung-Grafenau

BRG Donau-Wald mbH
94569 Stephansposching
Tel.: 0 99 31/716 95

BRG Donau-Wald mbH
Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg

BRG Donau-Wald mbH
91486 Osterhofen
Tel.: 0175/4 19 23 33

BRG Donau-Wald mbH
94244 Geiersthal
Tel.: 099 23/3064

BRG Donau-Wald mbH
94239 Ruhmannsfelden
Tel.: 0 99 29/90 40 00

BRG Donau-Wald mbH
94513 Schönberg
Tel.: 0 85 54/2742

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/28 97 00-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Do 06.00–18.00 Uhr
Fr 06.00–17.30 Uhr
Sa 07.00–12.00 Uhr

Mo-Fr 08.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

STANDORTE – immer in Ihrer Nähe!

Wir entsorgen rund um den Bau

Bauabfall-Recycling-
Gesellschaft Donau-Wald mbH
Telefon 0991/289700-0
Telefax 0991/289700-29

Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg
E-Mail: info@brg-donauwald.de
Internet: www.brg-donauwald.de

Gleisschotter

Rost- u. Kesselasche Altholz, Fenster Bauabfälle Kunststoffe Straßenkehricht Klärschlamm

Erdaushub

Glasabfälle

Tondachziegel

Ziegel

Teer

Beton

Asphalt

Fernsdorf Prünst
Kirchberg

Habernberg

Tittling

Tiefenbach

Jederschwing

Felding
Aldersbach

Hiendlöd

Endlau

Natternberg

Sautorn

Tittling
LKR Freyung-Grafenau

Tiefenbach
LKR Passau

Jederschwing
LKR Passau

Pocking-Felding
LKR Passau

Aldersbach
LKR Passau

Aldersbach-Hiendlöd
LKR Passau

BRG Donau-Wald mbH
94104 Tittling/Matzersdorf
Tel.: 0 85 04/21 67

BRG Donau-Wald mbH
94113 Tiefenbach
Tel.: 0 85 09/93 73 61

BRG Donau-Wald mbH
94535 Eging a. See
Tel.: 0 85 44/82 76

BRG Donau-Wald mbH
94060 Pocking-Felding
Tel.: 0 85 31/131 44

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach
Tel.: 0 85 43/14 07

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach-Hiendlöd
Tel.: 085 43/21 83

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.30–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

Sautorn-Stephansposching
LKR Deggendorf

Deggendorf-Natternberg
LKR Deggendorf

Arbing-Endlau
LKR Deggendorf

Fernsdorf-Geiersthal
LKR Regen

Prünst
LKR Regen

Schönberg-Habernberg
LKR Freyung-Grafenau

BRG Donau-Wald mbH
94569 Stephansposching
Tel.: 0 99 31/716 95

BRG Donau-Wald mbH
Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg

BRG Donau-Wald mbH
91486 Osterhofen
Tel.: 0175/4 19 23 33

BRG Donau-Wald mbH
94244 Geiersthal
Tel.: 099 23/3064

BRG Donau-Wald mbH
94239 Ruhmannsfelden
Tel.: 0 99 29/90 40 00

BRG Donau-Wald mbH
94513 Schönberg
Tel.: 0 85 54/2742

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/28 97 00-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Do 06.00–18.00 Uhr
Fr 06.00–17.30 Uhr
Sa 07.00–12.00 Uhr

Mo-Fr 08.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

STANDORTE – immer in Ihrer Nähe!

Wir entsorgen rund um den Bau

Bauabfall-Recycling-
Gesellschaft Donau-Wald mbH
Telefon 0991/289700-0
Telefax 0991/289700-29

Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg
E-Mail: info@brg-donauwald.de
Internet: www.brg-donauwald.de

Gleisschotter

Rost- u. Kesselasche Altholz, Fenster Bauabfälle Kunststoffe Straßenkehricht Klärschlamm

Erdaushub

Glasabfälle

Tondachziegel

Ziegel

Teer

Beton

Asphalt

Fernsdorf Prünst
Kirchberg

Habernberg

Tittling

Tiefenbach

Jederschwing

Felding
Aldersbach

Hiendlöd

Endlau

Natternberg

Sautorn

Tittling
LKR Freyung-Grafenau

Tiefenbach
LKR Passau

Jederschwing
LKR Passau

Pocking-Felding
LKR Passau

Aldersbach
LKR Passau

Aldersbach-Hiendlöd
LKR Passau

BRG Donau-Wald mbH
94104 Tittling/Matzersdorf
Tel.: 0 85 04/21 67

BRG Donau-Wald mbH
94113 Tiefenbach
Tel.: 0 85 09/93 73 61

BRG Donau-Wald mbH
94535 Eging a. See
Tel.: 0 85 44/82 76

BRG Donau-Wald mbH
94060 Pocking-Felding
Tel.: 0 85 31/131 44

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach
Tel.: 0 85 43/14 07

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach-Hiendlöd
Tel.: 085 43/21 83

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.30–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

Sautorn-Stephansposching
LKR Deggendorf

Deggendorf-Natternberg
LKR Deggendorf

Arbing-Endlau
LKR Deggendorf

Fernsdorf-Geiersthal
LKR Regen

Prünst
LKR Regen

Schönberg-Habernberg
LKR Freyung-Grafenau

BRG Donau-Wald mbH
94569 Stephansposching
Tel.: 0 99 31/716 95

BRG Donau-Wald mbH
Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg

BRG Donau-Wald mbH
91486 Osterhofen
Tel.: 0175/4 19 23 33

BRG Donau-Wald mbH
94244 Geiersthal
Tel.: 099 23/3064

BRG Donau-Wald mbH
94239 Ruhmannsfelden
Tel.: 0 99 29/90 40 00

BRG Donau-Wald mbH
94513 Schönberg
Tel.: 0 85 54/2742

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/28 97 00-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Do 06.00–18.00 Uhr
Fr 06.00–17.30 Uhr
Sa 07.00–12.00 Uhr

Mo-Fr 08.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

STANDORTE – immer in Ihrer Nähe!

Sautorn

Jederschwing

Tittling

Tiefenbach

Felding

Aldersbach

Fernsdorf

Endlau

Prünst

Kirchberg

Habernberg

Natternberg

Hiendlöd

Wir entsorgen rund um den Bau

Erdaushub

Glasabfälle

Tondachziegel

Ziegel

Beton

Gleisschotter

Teer

Rost-u.Kesselasche

Teer

Altholz, Fenster

Bauabfälle

Kunststoffe

Straßenkehricht

Klärschlamm

Zuständig für Sie:

Verkauf:

Tel. 0991 / 289 700-10

Fax 0991 / 289 700-29

info@brg-donauwald.de

Disposition:

Tel. 0991 / 289 700-11

Fax 0991 / 289 700-29

info@brg-donauwald.de

Technik:

Tel. 0991 / 289 700-15

Fax 0991 / 2897 00-29

info@brg-donauwald.de

BRG Donau-Wald mbH
Wir entsorgen rund um den Bau immer in Ihrer Nähe
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Lauftreff  /  Lauf 10!
Auch 2018 war für die Abteilung Lauftreff des TSV Plattling wieder ein ereignisreiches 
und erfolgreiches Jahr. Bei der Jahreshauptversammlung standen in diesem Jahr Neu-
wahlen an. Christian Hamperl legte sein Amt als Abteilungsleiter nieder. Fred Wohlleben 
wurde einstimmig als sein Nachfolger gewählt. 

Es wurde wieder an zahlreichen Läufen in der Region erfolgreich teilgenommen. Unter 
anderem am Deggendorfer Halbmarathon, der in diesem Jahr vor allem für Fred Wohlle-
ben ein großer Erfolg war. Er lief zum ersten Mal die Halbmarathon-Distanz. Außerdem 
gestartet wurde in Regensburg beim Seehlauf, beim Herzogstadtlauf, beim Gäuboden-
Volksfest-Lauf und einigen anderen mehr. Nicht nur in der Region waren wir bei Läufen 
dabei, auch außerhalb Bayerns waren heuer zwei Läufer bei einem Wettkampf vertreten. 
Bei der Panorama-Tour in der Sächsischen Schweiz wurden in drei Etappen insgesamt  
53 km in bergigem Gelände zurückgelegt.

Recht spät startete dann am 30. April die Aktion Lauf 10! des Bayerischen Rundfunks. 
Rund 60 Laufanfänger fanden sich am ersten Tag im Karl-Weinberger-Stadion, um hoch-
motiviert ihre Mission, in 10 Wochen 10 km, zu starten. Begleitet wurden sie dabei von 
den Lauf 10! Trainern Fred Wohlleben, Markus Schwarz, Claudia Walter, Christian Ham-
perl und Thomas Spitlbauer. Nach 10 Wochen schweißtreibenden Trainings, war am 
13.07. der große Abschlusslauf in Wolnzach. 25 Teilnehmer fuhren mit drei Bussen nach 
Wolnzach. Bei 30°C im Schatten und strahlendem Sonnenschein schafften trotzdem 
alle Teilnehmer die 10 km. Im Ziel erhielt jeder eine Medaille. Dann ging es, nach einer 
erfrischenden Dusche, zum obligatorischen Abschlussfest, wo ordentlich gefeiert wurde.

Der	Karl-Weinberger-Karl-Sagerer	Gedächtnislauf	fiel	in	die	Lauf	10!	Zeit.	Dieses	Jahr	tra-
fen sich die Läufer vom Laufverein Deggendorf und des TSV Plattling in Deggendorf. Dort 
wurde unter Führung von Christian Hamperl am Isardamm nach Plattling gelaufen. Ab 
der	Verpflegungsstelle	in	Schiltorn	liefen	dann	auch	einige	unserer	Lauf	10!	Teilnehmer	
die restlichen Kilometer bis zum Festzelt auf dem Plattlinger Volksfest. Dort wurde dann 
auch noch bei einer Maß Bier zusammengesessen.

Eine Familienwanderung fand natürlich auch wieder statt. Diesmal von Bayerisch Eisen-
stein zum Schwellhäusl bei Ludwigsthal bei herrlichstem Wanderwetter. 

Trotz regnerischen Wetters fanden sich beim diesjährigen Plattlinger Herbstlauf wieder 
zahlreiche Läufer an der Mittelschule Plattling ein. Auf 5 km und 10 km Strecken wurde 
wieder durch die Isarauen gelaufen. Anschließend konnte sich, im Vorraum der Dreifach 
Turnhalle, mit heißem Tee und Obst gestärkt werden. 

Den Abschluss des Jahres bildete traditionell der Silvesterlauf. Mehr als 120 Läufer*innen 
und Walker*innen ließen es sich nicht nehmen, das Jahr 2018 sportlich ausklingen zu 
lassen. Nach der Begrüßung durch Abteilungsleiter Fred Wohlleben führte TSV-Vorsit-
zender	Thomas	Emberger	durch	ein	flottes	Aufwärmprogramm	mit	spritziger	musikali-
scher Untermalung. Dann ging es nach einem kurzen Feuerwerk auch schon los. Aufge-
teilt in vier Strecken von 5 km, 10 km, 16 km und einer Nordik-Walking Strecke konnte 
jeder nach seinem Belieben das Jahr beenden. Anschließend lud die Abteilung Lauftreff 
zu einem kleinen Imbiss mit Tee, Punsch, Stollen und Lebkuchen.

Diese Läufe stehen 2019 bereits im Terminkalender

24.02.2019 14. Deggendorfer Halbmarathon
02. oder 03.04.2019 Saisoneröffnung
29.04.2019 Start Lauf 10!
19.05.2019 10. Herzogstadtlauf Straubing
12.07.2019 Abschlusslauf Wolnzach
20.07.2019 2-Brückenlauf Deggendorf
15.08.2019 Gäuboden-Volksfestlauf Straubing
26.10.2019  4. Plattlinger Herbstlauf
31.12.2019 52. Silvesterlauf Plattling
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Nordic-Walking

Leiterin:  Rosemarie Bonholzer
Tel.:  09931/9291344
Laufzeit:  Dienstag + Freitag
Uhrzeit:  18.00 Uhr
Treffpunkt:  Parkplatz, Friedhof Pielweichs
Fotos:  Frau Bonholzer

Nordic-Walking – die Trendsportart, die Jung und Alt ausüben kann. Unter fachlicher 
Anleitung erfreut sich die Gruppe über ständigen Zuwachs. Bei Wind und Wetter – im 
Sommer wie Winter – gegangen wird das ganze Jahr über. Und wenn die „Staunzen“ zu 
bösartig werden, steigen wir auf die Räder und erkunden die Umgebung unserer schönen 
Isarstadt.

Rosmarie Bonholzer, Leiterin der Walkinggruppe

N O R D I C -WA L K I N G





Leichtathletik
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Eine neue Ära wird bei den TSV-Leichtathleten eingeläutet
Nach 15 Jahre Amtszeit übergibt Abteilungsleiter Josef Hofmeister den Staffelstab an 
Christina Schmid

Abschied nehmen hieß es bei der diesjährigen Abteilungsversammlung der TSV-Leichtathleten im 
Plattlinger Karl-Weinberger-Stadion von Abteilungsleiter Josef Hofmeister, der sein Amt als Abtei-
lungsleiter nach 15-jähriger Tätigkeit an seine 25-jährige Stellvertreterin Christina Schmid übergab 
und damit den schon länger geplanten Generationenwechsel vollzog.
Bereits letztes Jahr hätte der Generationenwechsel erfolgen sollen, welcher jedoch mangels Nachfol-
ger noch um ein Jahr verschoben werden musste, so Abteilungsleiter Hofmeister, der für diese Ab-
teilungsversammlung seinen Rücktritt als Abteilungsleiter bekannt gab und somit für eine „jüngere 
Generation“ an der Abteilungsspitze Platz machte. In einem Rückblick auf seine 15-jährige Amts-
zeit als Abteilungsleiter ging Hofmeister vor allem auf seine zwei ganz persönlichen Höhepunkte 
ein, nämlich den Bayerischen Leichtathletik-Meisterschaften im Jahre 2013, welche im Rahmen des 
150-jährigen Vereinsjubiläum des TSV im heimischen Stadion ausgerichtet werden durften und zu 
einem	Fest	der	Leichtathletik	wurden.	In	einem	Kurzfilm	wurden	noch	einmal	Erinnerungen	an	ein	
unvergessliches Wochenende geweckt. Als zweiten Höhepunkt nannte Hofmeister die Ausrichtung 
des	ArgeAlp	Länderkampfes	im	Jahr	2016,	den	er	auch	süffisant	als	„Plattlinger	Wasserspiele“	be-
zeichnete aufgrund des starken Dauerregens am Wettkampfwochenende. Highlight dieses Wett-
kampfwochenendes war der stimmungsvolle Athletenabend im Plattlinger Isar-Almstadl. Insgesamt 
wurden 18 regionale oder überregionale Meisterschaften unter Hofmeisters Regie seit 2004 ausge-
richtet, bei denen über 6.000 Leichtathleten begrüßt werden durften. Neben der Ausrichtung von 
Wettkämpfen konnte die Abteilung in den letzten 15 Jahren ebenfalls in seine Ausstattung und 
seine Infrastruktur investieren und bietet aktuell beste Trainingsmöglichkeiten für Leichtathleten aus 
dem ostbayerischen Raum. Die Abteilung ist in einem „Top-Zustand“ und „bestens gerüstet für die 
zukünftigen Aufgaben“, so Hofmeister in seinem Rückblick, mit knapp 60 Jahren ist es jedoch an der 
Zeit etwas kürzer zu treten und die Bühne einer jüngeren Generation zu überlassen, so wie es von 
anderen TSV-Funktionären wie seinem Vorgänger Günter Scheu oder im Hauptverein von Michael 
Hacker und Gerhard Grimm auch vorgelebt worden ist.
In ihren Würdigungen gingen Erster Bürgermeister Erich Schmid, TSV-Vorstand Emberger und 
BLV-Verbandsvertreterin Centa Hollweck auf Hofmeisters Verdienst rund um die Leichtathletik ein. 
Schmid lobte dabei seinen unermüdlichen Einsatz, vor allem bei der Durchführung von Leichtathle-

tik-Wettkämpfen, durch die nicht nur die Abteilung, sondern auch der gesamte Verein und die Stadt 
Plattling überregional auf das Beste repräsentiert worden sind. Emberger dankte für 15 intensive 
Jahre, die die Abteilung auf ein neues Niveau gebracht haben, welche aber sehr große Fußstapfen 
hinterlassen werden, die es von der gesamten Abteilung zu füllen gilt. Als Anerkennung für sein 
Engagement überreichte TSV-Vorsitzender Emberger die TSV-Ehrennadel in Gold mit Eichenlaub, 
welche nur an verdienteste Persönlichkeiten des Vereins übergeben wird. Bezirkssportwartin Centa 
Hollweck stellte vor allem die immense Bedeutung der Abteilung im Bezirk Niederbayern, vor allem 
als Ausrichter von Wettkämpfen, heraus und brachte dies in erster Linie mit dem Namen Hofmeister 
und seinem Helferteam in Verbindung. Aus den Händen der Jugend- und Athletensprecherinnen 
Anna-Lena Schärfke und Elina Nebl durfte er als Präsent einen Gutschein für ein Wellness-Wochen-
ende im Bayerischen Wald für ihn und seine Ehefrau entgegennehmen. Der städtische Stadionbeauf-
tragte Reinhard Leuschner bedankte sich ebenfalls für 15 Jahre engster Kooperation und stellte auch 
der	neuen	Abteilungsleitung	seine	vollumfängliche	Unterstützung	zur	weiteren	Pflege	des	Stadions	
in Aussicht.
Die Neuwahlen gingen schnell über die Bühne. Einstimmig legten sich die über 50 anwesenden 
Mitglieder auf Christina Schmid als neue Abteilungsleiterin fest, welche seit einem Jahr das Amt der 
stellvertretenden Abteilungsleiterin bekleidete. Mit Demut aber dennoch mit viel Motivation nimmt 
sie die bevorstehende Aufgabe an und versucht gemeinsam mit dem vorhandenen Team die hinter-
lassenen „Fußstapfen füllen zu können“.
Die Trainer Andreas Kiermeier, Christina Schmid und Thomas Emberger hielten Rückblick auf die 
sportlichen Höhepunkte des Jahres 2018. Neben der Anschaffung eines Vereinsbanners für Wett-
kämpfe durch Kiermeier konnte wieder ein gut besuchtes Ostertrainingslager sowie eine Berlinfahrt 
zum ISTAF angeboten werden. Besonders erfreulich ist der gute Zuspruch in der mittleren Gruppe 
der Altersklasse U14, welche mittlerweile schon auf 20 Sportler angewachsen ist. Mit Teilnahmen 
bei über 50 Wettkämpfen bis hin zu Deutschen Meisterschaften absolvierte man wieder ein Mam-
mutprogramm, was die Anzahl der Wettkampffahrten betraf. Erfreulich war auch die Neugründung 
einer Rasenkraftsport-Sparte, welche bereits mit drei Süddeutschen Meistertiteln erste Erfolge durch 
Florian Grasl und Christina Schmid feierte.
Stellvertretender Abteilungsleiter Thomas Spitlbauer führte die Ehrungen verdienter Kampfrichter 
durch. Eine große Ehre wurde hierbei Adolf Strohmaier zuteil, der bereits seit über 50 Jahren als 
Kampfrichter, Helfer und Trainer für die Abteilung Leichtathletik aktiv war und die Große BLV-Ehren-
nadel in Gold in Empfang nehmen durfte.
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Geehrte Kampfrichter

Große BLV-Ehrennadel in Gold: Adolf Strohmaier

DLV-Ehrennadel in Gold: Wilhelm Bernard, Alfred Ebner, Hans Fröschl, Walter Hahn, Willi Haas, 
Erwin Kreuz, Helmut Preböck, Hans Vierthaler

BLV-Ehrennadel in Gold: Josef Fisch, Josef Hofmeister, Manfred Huber, Andreas Kiermeier, Armin 
Pfisterer

DLV-Ehrennadel Silber: Thomas Emberger, Roman Fischer, Thomas Spitlbauer

BLV-Ehrennadel Silber: Hans-Peter Rostan, Christina Schmid, Walter Straßberger, Thomas Koschol-
lek, Walter Keckeis

Übergabe des Staffelstabes von Josef Hofmeister auf Christina Schmid mit der Abteilungsvorstand-
schaft und den Ehrengästen Bürgermeister Erich Schmid (4. von links), Staatsminister Bernd Sibler 
(5. von rechts), Vizelandrat Roman Fischer, Verbandsvertreterin Centa Hollweck und Stadionbeauf-
tragter Reinhard Leuschner (alle drei rechts)

Die geehrten Kampfrichter unter anderem mit Adolf Strohmaier (4. von links), der die Große BLV-
Ehrennadel in Gold in Empfang nehmen durfte 

Südbayerischer Vizetitel über 4x200 m in 

der Werner-von-Linde Halle durch Lena 

Heißenhuber, Anna-Lena Schärfke, Elina 

Nebl und Sophia Jörg
Jede Menge Spaß auf der Kartbahn während des Os-tertrainingslagers im italienischen Cervia

Medaillenregen bei den Bayeri-
schen Hallenmeisterschaften mit 
Winterwurf für Rebecca Nebl, 
Tobias Plank, Elina Nebl, Paul 
Martel, Lena Heißenhuber und 
Sophia Jörg

Traumhafte Bedingungen und tolle Stimmung an beiden Wett-kampftagen der Niederbayerischen Leichtathletik-Meisterschaf-ten 2018 im Plattlinger Karl-Weinberger-StadionAusgezeichnet für herausragende Leistungen wurden:– Männer: Lukas Eickmeyer, TSV Bogen– Männliche Jugend U20: Markus Weinert, LG Passau– Männliche Jugend U18: Laurenz Waldbauer, TSV Vilsbiburg– Frauen: Julia Hofer, 1. FC Passau
– Weibliche Jugend U20: Anezka Pourova, LG Bayerwald– Weibliche Jugend U18: Elena Gust, LG Wolfstein– W12: Sophie Loibl (LG Bayerwald)– W13: Maria Anzinger (SV Pocking)– W14: Mandy Richter (FTSV Straubing)– W15: Veronika Miller (LG Region Landshut)– M12: Jonas Waas (TSV Plattling)– M13: Marvin Deisling (LG Region Landshut)– M14: Tim Breinfalk (TV Hauzenberg)– M15: Jan-Niclas Witzke (LG Region Landshut)
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Überzeugten in 2018 über 
die 800 m und die 300 m 
Hürden – die Nebl-Zwillinge 
Franka und Rebecca Nebl

Süddeutsche Meister-
titel gab es für Florian 
Grasl und Christina 
Schmid im ersten Jahr 
der Abteilung Rasen-
kraftsport zu feiern.

TSV-Nachwuchs in der Ju-

gend U16 machte in 2018 

früh auf sich aufmerksam

Weltmeister Johannes Vet- 
ter als Vorbild für Hanna 
Radspieler bei den Bayeri-
schen Meisterschaften im 
Speerwurf

Mit Platz 4 und 7 bei Deutschen Meisterschaften im Speerwurf so- wie ein Bayerischer Winterwurf-Meistertitel mit Vizetitel im Som-mer und zugleich neuem Nieder-bayerischen Rekord im Speerwurf 
der Jugend U18 kann 
sich das Jahr 2018 für 
Elina Nebl durchaus se-
hen lassen

Traditioneller Saisonausklang beim Volks-festmeeting in Dachau mit anschließendem Volksfestbesuch

Glänzte in 2018 mit 
zahlreichen Nieder-
bayerischen Meister-
titeln – Jonas Waas

Fast 100 Sportler konnte das Sportabzeichen Prüferteam im Karl-Weinberger-Stadion im Jahr 2018 begrüßen

Mit der DLV-Bestennadel in Bronze durch 
Abteilungsleiter Josef Hofmeister und TSV-
Vorstand Thomas Emberger wurden Elina 
Nebl und Selina Straßberger aufgrund ihrer 
Leistungen im Jahr 2017 ausgezeichnet.

Die Sonne strahlte für die Plat- 

tlinger Leichtathleten auch bei 

den Kreismeisterschaften im 

FTSV-Stadion in Straubing

Mit Trainingstagen im in Linz neu errichten „Original 
Kornspitz Leichtathletik-Zentrum“ bereiteten sich die Platt-
linger auf die Hallensaison vor

30 Kinder wetteiferten wieder beim Familiensportfest der 
Abteilung zum Abschluss der Sommerferien
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EINZEL
Christian Braun
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften männliche Jugend  U18 110 m Hürden
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften männliche Jugend  U18 Weitsprung
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften männliche Jugend  U18 400 m Hürden
4. Platz Bayerischer Meisterschaften männliche Jugend   U18 110 m Hürden

Kenan Große
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften Männer   Diskuswurf

Tanja Huber
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften weibliche Jugend  U20 Diskus

Julia Kotz
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften weibl. Jugend  U18 Stabhochsprung

Paul Martel
3. Platz Bayerische Winterwurfmeisterschaften männliche Jugend  U18 Diskus
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften männliche Jugend  U18 Kugel
4. Platz Bayerische Meisterschaften männliche Jugend   U18 Kugel

Elina Nebl 
3. Platz Südbayerische Hallenmeisterschaften weibl. Jug.  U18 Stabhochsprung
1. Platz Bayerische Winterwurfmeisterschaften weibliche Jugend  U18 Speerwurf
7. Platz Deutsche Winterwurfmeisterschaften weibliche Jugend  U18 Speerwurf
4. Platz Deutsche Meisterschaften weibliche Jugend   U18 Speerwurf
4. Platz Internationale U18-Gala weibliche Jugend   U18 Speerwurf
5. Platz Süddeutsche Meisterschaften weibliche Jugend  U18 Speerwurf
2. Platz Bayerische Meisterschaften weibliche Jugend   U18 Speerwurf
3. Platz Bayerische Meisterschaften weibliche Jugend   U18 Kugel
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften weibliche Jugend  U20 Stabhochsprung
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften weibliche Jugend  U18 Kugel
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften weibliche Jugend  U18 Speer
Niederbayerischer Rekord weibliche Jugend   U18 Speerwurf

Franka Nebl
3. Platz Südbayerische Hallenmeisterschaften weibliche Jugend  W15 800 m
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften weibliche Jugend  W15 Stabhochsprung
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften weibliche Jugend  W15 800 m
2. Platz Bayerische Meisterschaften weibliche Jugend   W15 800 m

Rebecca Nebl
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften weibliche Jugend  U18 300 m Hürden
Teilnahme an Deutschen Jugendmeisterschaften  U16 über 300 m Hürden  
(19. Platz)

Josef Pex
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften männliche Jugend  M13 Hochsprung

Tobias Plank
2. Platz Bayerische Winterwurfmeisterschaften männliche Jugend  U18 Diskus
8. Platz Süddeutsche Meisterschaften männliche Jugend  U18 Diskus
3. Platz Bayerische Meisterschaften männliche Jugend   U18 Diskus

Jakob Pölsterl
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften männliche Jugend M15 300 m Hürden

Hanna Radspieler
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften weibliche Jugend  U20 Speerwurf
3. Platz Bayerische Meisterschaften weibliche Jugend   U20 Speerwurf

Anna-Lena Schärfke
2. Platz Südbayerische Hallenmeisterschaften weibliche Jugend  U18 Dreisprung

Christina Schmid
3. Platz Südbayerische Meisterschaften Frauen   Hammerwurf
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften Frauen   Hammerwurf

Wolfgang Schober
3. Platz Bayerische Meisterschaften Senioren   M55 Kugel

Selina Straßberger
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften weibliche Jugend   U18 400 m

Jonas Waas
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften männliche Jugend  M12 75 m
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften männliche Jugend  M12 800 m
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften männliche Jugend  M12 Hochsprung
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften männliche Jugend  M12 Kugel
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften männliche Jugend  M12 Speer
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften männliche Jugend  M12  2.000 m

MANNSCHAFT
4x200 m Staffel
2. Platz Südbayerische Hallenmeisterschaften weibliche Jugend  U18
Lena Heißenhuber – Anna-Lena Schärfke – Elina Nebl – Sophia Jörg

3. Platz Bayerische Hallenmeisterschaften weibliche Jugend  U18
Rebecca Nebl – Elina Nebl – Lena Heißenhuber – Sophia Jörg

2. Platz Südbayerische Hallenmeisterschaften weibliche Jugend  U20
Lena Heißenhuber – Sophia Jörg – (Theresa Beck – Sophia Schön)

4x100 m Staffel
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften weibliche Jugend  U20
Sophia Jörg – (Mandy Richter – Sophia Schön – Adriana Brunner)

Leichtathletik Erfolge 2018

EINZEL
Florian Grasl
Steinstoßen:
3. Platz Bayerische Meisterschaften Männer (bis 77,0 kg) 
2. Platz Bayerische Meisterschaften Senioren 1 (bis 87,0 kg) 
4. Platz Deutsche Meisterschaften Senioren 1 (bis 87,0 kg) 

Dreikampf:
1. Platz Bayerische Meisterschaften Männer (bis 77,0 kg) Rasenkraftsport
1. Platz Bayerische Meisterschaften Senioren 1 (bis 87,0 kg) Rasenkraftsport
8. Platz Deutsche Meisterschaften Männer (bis 77,0 kg) Rasenkraftsport
1. Platz Süddeutsche Meisterschaften Männer (bis 77,0 kg) Rasenkraftsport
1. Platz Süddeutsche Meisterschaften Senioren 1 (bis 87,0 kg) Rasenkraftsport

Christina Schmid 
Dreikampf:
2. Platz Bayerische Meisterschaften Frauen (bis 68,0 kg) Rasenkraftsport 
6. Platz Deutsche Meisterschaften Frauen (bis 68,0 kg) Rasenkraftsport
1. Platz Süddeutsche Meisterschaften Frauen (bis 68,0 kg) Rasenkraftsport
Bayernauswahl Bayerischer Rasenkraftsportverband Frauen (bis 68,0 kg)

Sportliche Erfolge Turnen 2018
EINZEL
Florian Grasl
1. Platz  Bayerische Meisterschaften Turnerische Mehrkämpfe Männer M30+ 

Leichtathletik Fünfkampf
2. Platz  Bayerische Meisterschaften Turnerische Mehrkämpfe Männer M20+ 

Schleuderballwerfen
2. Platz  Bayerische Meisterschaften Turnerische Mehrkämpfe Männer M20+ 

Steinstoßen

Sportliche Erfolge  
Rasenkraftsport 2018



Die Türenwelt in Bayern

www.gkeller.de

Eine der größten und schönsten
Türenausstellungen in Deutschland

1.500 m² Ausstellungsfl äche

Die Türenwelt in BayernDie Türenwelt in Bayern 

Industriepark Plattling
Robert-Bosch-Str.10
94447 Plattling

Tel: 09931/9145-0
Fax: 09931/9145-50
Mail: info@gkeller.de

www.gkeller.de

Haustüre Fiano
Flügelüberdeckend

mit Seitenteil

Innentüre Pesaro
in Eiche Roheffekt

fl ächenbündig

I M P R E S S I O N E N  Z U  D E N  N I E D E R B A Y E R I S CH E N  
L E I CH TAT H L E T I K- M E I S T E R S CH A F T E N  2 0 1 8 
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A I K I D O

Jahresber icht der Abteilung Aikido 2018
Die Trainingsstunden der Aikidoka fanden dienstags von 
19:15 Uhr bis 21:45 Uhr und donnerstags von 19:45 Uhr 
bis 21:45 Uhr im Gymnastikraum des TSV beim Body-
Fit in der Lagerhausstr .17a statt. Die Stunden werden 
hauptsächlich von den Fachübungsleitern Gerold Pletz, 

und Markus Falter geleitet. Durch den unfallbedingten Ausfall des Haupttrainers wurden 
diverse Stunden von verschiedenen Dan-Trägern bzw. fortgeschrittenen Kyu-Graden der 
Abteilung abgehalten. Seit Herbst wird auch wieder einmal im Monat Samstagstraining 
angeboten, das von Thomas Limbrunner geleitet wird.
Gleich im Januar fand die Mitgliederversammlung in der Geschäftsstelle mit Besprechung 
der Aktivitäten im Jubiläumsjahr 2018 statt. 
Die Mitgliederversammlung der Sektion Jiyu-Ryu im FAB (Fachverband für Aikido in Bay-
ern) fand heuer im April in Plattling statt. Üblicherweise wird vor der Sitzung noch ein 
Training für die Teilnehmer durch den ausrichtenden Verein angeboten.

Beim traditionellen Volksfestauszug im Mai waren wir diesmal leider nicht sehr zahlreich 
vertreten und auch die Plätze im November bei der TSV-Jahresgala beim „Burgwirt“ in 
Natternberg konnten wir nicht ganz belegen.
2018 sollte ganz im Zeichen der Feierlichkeiten zum 40-jährigen Jubiläum der Abteilung 
stehen. Durch den Ausfall des Abteilungsleiters war lange Zeit nicht sicher, ob wir die 
Planungen umsetzen könnten. Kurzfristig konnten wir jedoch im September den geplan-
ten Jubiläumslehrgang mit einem der höchstgraduierten deutschen Aikido-Lehrer, Shihan 
Reiner Brauhardt, 9. Dan Hanshi aus Siegen und Teilnehmern nicht nur aus Bayern abhal-
ten und im Oktober startete dann doch auch noch die Jubiläumsfeier im Liesl-Stüberl des 
Preysinghofs mit aktiven und ehemaligen Aikidoka, sowie den Vertretern des Hauptvereins 
und der Presse.
Es erschienen 2018 auch zwei große Presseberichte speziell über Aikido. Erstmalig haben 
sich auch wieder ein paar Jugendliche zur Aikido-Familie hinzugesellt.
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Im Dezember gab es noch einen Jubiläumslehrgang und zwar in Gröbenzell, bei dem auch 
Gerold Pletz wieder als einer von mehreren Trainern unterrichtete. Dieser Lehrgang war 
auch als Ersatz für den beliebten Förderlehrgang gedacht, den wir leider durch Kürzung der 
Fördermittel nicht mehr in der gewohnten Form in der Sportschule Oberhaching durchfüh-
ren können.

Gelegentlich trafen wir uns zu einem gemütlichen Abend in verschiedenen Lokalen und 
unser traditionelles Jahresabschlussessen der beiden Abteilungen Aikido und Qi Gong 
hatten wir im Dezember in der „Asia Thai Sushi Bar“. Bei dieser Gelegenheit hielten wir 
gleich die Mitgliederversammlung für 2019 ab, bei der wir die Vorstandschaft bestätigten 
bzw. erweiterten:

Abteilungsleiter – Gerold Pletz
stellvertretender Abteilungsleiter – Dietrich Hildebrand

Kassenwart der Abteilung – Markus Falter
Schriftführer der Abteilung – Thomas Limbrunner
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Q I  G O N G

Jahresber icht der Qi Gong Gruppe 2018

Die Qi Gong-Gruppe ist eine Untergruppierung der Aikido-Abteilung. Die 
Übungsstunden	finden	montags	von	19:15	Uhr	bis	20:15	Uhr	und	donnerstags	
von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr in der Gymnastikhalle des TSV im Body-Fit in der La-
gerhausstr. 17a statt. Die Montagsstunden werden von Monika Tanzer oder Rita 
Hasenöhrl übernommen, die Stunden am Donnerstag von Gerold Pletz geleitet. 

Zur allgemeinen Einstimmung werden vor der Übungsreihe Atem- und Meditationsübungen 
praktiziert oder bestimmte Geschicklichkeits- oder Koordinationsübungen durchgeführt.

Die in der Qi Gong-Gruppe praktizierte Form ist die „Shi Ba Shi Harmonie“ in 18 Figuren, die 
von Meister Lin Hou Sheng entwickelt wurde. Die Übungsreihe hat eine umfassende Wir-
kung	auf	die	Gesundheit	und	das	Wohlbefinden	des	Menschen.	Durch	die	große	Hitze	2018	
mussten leider einige Stunden entfallen, da bei extremen Wetterbedingungen die Übungen 
nicht praktiziert werden sollen.

Als kleine Zugabe für Interessierte wird donnerstags nach der 18-fachen Harmonie die „Peking  
Form“ des Yang-Stiles in 24 Bildern aus dem Taijiquan eingeübt. Diese Methode ist etwas 
anspruchsvoller, da hier auch die Füße in besonderer Weise bewegt werden und auch tiefe 
Stellungen, hohe Kicks und sowohl Abwehr- als auch Angriffsfertigkeiten integriert werden.

Die traditionelle TSV-Jahresgala beim „Burg-
wirt“ in Natternberg besuchten dieses Mal 
wieder drei Qi Gong-Damen und auch beim 
Jahres-Abschlussessen der beiden Abteilun-
gen Aikido und Qi Gong im Dezember in 
der „Asia Thai Sushi Bar“ waren wiederum 
Teilnehmer der Qi Gong Gruppe vertreten.





Abteilung: „BRAINFITNESS“ 

Veronika & Monika Schmid, Übungsleiterinnen – Tel. 09931/929863 
Unsere	Abteilung	„Brainfitness“	existiert	nun	bereits	seit	über	zwei	Jahren.	Nach	wie	
vor treffen sich unsere Mitglieder im Alter zwischen 50 bis 65 Jahren jeden Freitag, um 
gemeinsam nicht Körper, sondern auch Geist zu trainieren.
Wer ein Training in Form von Kreuzworträtsel oder Sudoku erwartet, der irrt. Die Auf-
wärmphase setzt sich aus einem kurzen Ausdauertraining in spielerischer Art und ei-
ner Ganzkörpermobilisation zusammen. Im Anschluss powern sich die Teilnehmer im 
Zirkeltraining, welches sowohl als Kraft-, als auch aus Koordinationsübung besteht, 
aus. Den Abschluss bildet meist ein Spiel, sowie ein ausgiebiges Dehn- und Entspan-
nungsprogramm.
Im vergangenen Jahr wurden neben den regelmäßigen Trainingseinheiten in der Turn-
halle	auch	einige	gemeinsame	Ausflüge	unternommen.	Während	es	im	Winter	zu	einer	
Schneeschuhwanderung	zum	Berghaus	„Loderhart“	ging,	fand	im	Sommer	beispiels-
weise eine gemeinsame Wanderung auf den Hirschenstein statt.
Unsere Abteilung besteht ca. aus 15 Mitgliedern, die jeden Freitag von 20–21:30 Uhr 
gemeinsam	trainieren.	Von	November	bis	März	findet	das	Training	im	Gymnastikraum	
des TSV Plattling (Body-Fit), von April bis Oktober in der Dreifachturnhalle der Mittel-
schule, statt.
Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen! 

B R A I N F I T N E S S
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Zuständig für Sie: Telefon: Telefax: Handy:

Betriebsleitung 09929/90400-11 09929/4376 0160/5334613
Zentralvertrieb 09929/90400-10 09929/90400-3 0171/5157597
Disposition u. Bestellung 09929/90400-0 09929/4376 0170/5459114
Verwaltung 0991/ 37130-31 0991/ 37130-55

E-Mail: bayerwald-granit@kies-hacker.de

Ihr zuverlässiger Partner

Unsere Standorte: = Granitwerk = Kippe Erdreich = Deponie Bauschutt

Bayerwald-Granit-Vertriebs GmbH
Granit aus dem
Bayerischen Wald

Zuständig für Sie:

Betriebsleitung:
Tel. 0 99 29/ 9 04 00-11
Fax 0 99 29/ 42 76
bayerwald-granit@kies-hacker.de

Zentralvertrieb:
Tel. 0 99 29/ 9 04 00-10
Fax 0 99 29/ 9 04 00-3
bayerwald-granit@kies-hacker.de

Disposition u. Bestellung:
Tel. 0 99 29/ 9 04 00-0
Fax 0 99 29/ 43 76
bayerwald-granit@kies-hacker.de

Verwaltung:
Tel. 0 99 29/ 3 71 30-31
Fax 0 99 29/ 3 71 30-55
bayerwald-granit@kies-hacker.de

Zuständig für Sie: Telefon: Telefax: Handy:

Betriebsleitung 09929/90400-11 09929/4376 0160/5334613
Zentralvertrieb 09929/90400-10 09929/90400-3 0171/5157597
Disposition u. Bestellung 09929/90400-0 09929/4376 0170/5459114
Verwaltung 0991/ 37130-31 0991/ 37130-55

E-Mail: bayerwald-granit@kies-hacker.de

Ihr zuverlässiger Partner

Unsere Standorte: = Granitwerk = Kippe Erdreich = Deponie Bauschutt

Bayerwald-Granit-Vertriebs GmbH
Granit aus dem
Bayerischen Wald

Bayerwald-Granit-Vertriebs GmbH

Zuständig für Sie: Telefon: Telefax: Handy:

Betriebsleitung 09929/90400-11 09929/4376 0160/5334613
Zentralvertrieb 09929/90400-10 09929/90400-3 0171/5157597
Disposition u. Bestellung 09929/90400-0 09929/4376 0170/5459114
Verwaltung 0991/ 37130-31 0991/ 37130-55

E-Mail: bayerwald-granit@kies-hacker.de

Ihr zuverlässiger Partner

Unsere Standorte: = Granitwerk = Kippe Erdreich = Deponie Bauschutt

Bayerwald-Granit-Vertriebs GmbH
Granit aus dem
Bayerischen WaldGranitwerk Prünst GmbH
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Trainingszeiten im Gymnastikraum, 
Lagerhausstraße 17a

Di 17.00 – 18.00 Uhr Anfänger /Weißgurte
 18.00 – 19.00 Uhr Farbgurte
Fr 16.30 – 17.30 Uhr Anfänger /Weißgurte
 17.30 – 18.30 Uhr Farbgurte

K A R AT E

Karate
Spitzenerfolge der Karate Schüler und Jugend aus Dojo Deggendorf und Platt-
ling – insgesamt 33 Pokale für die Schüler von Norbert Wiendl in Teisnach
Über 100 Kinder und Jugendliche starteten bei der Kindermeisterschaft im traditionellen 
Shorin Ryu Seibukan Karate in Teisnach. Die Teisnacher Organisatoren boten diesmal ihren 
Kids-Cup bayernweit an, so kamen Kinder bis von Burgkirchen (Alz). Von Trainer Norbert 
Wiendl gingen 28 Schüler aus Deggendorf und vier aus Plattling an den Start und holten 
insgesamt 33 Pokale. 
Die jungen Karateka hatten großen Spaß und konnten dabei viel Erfahrungen sammeln, 
weil alle in drei bzw. vier Kategorien starten durften. Im ersten Wettbewerb wurden die 
Grundschultechniken des Karate (Kihon Renshu) jeweils von zwei Kontrahenten gleich-
zeitig vorgezeigt. Es geht dabei um eine korrekte Ausführung der im Training erlernten 
Techniken. Im zweiten Teil stand die Theorie im Vordergrund, also das Wissen rund um 
das traditionelle Karate. Die dritte Kategorie Kata (traditionelle Übungsform) war für die 
fortgeschrittenen Kinder (Gelb- bis Violettgurte) eine Herausforderung. Der letzte Wett-
bewerb Fitnessparcours beinhaltete viele verschiedene Übungen, bei denen Schnellkraft, 
Geschicklichkeit und Schnelligkeit gefördert wurde, von Hindernis überwinden, „Rolle vor-
wärts“ bis „Spinnengang“ und „Strecksprung“, bei dem die schnellste Zeit entscheidend 
war. Platz eins bis drei wurde mit einem Pokal belohnt.

Erfolge der Plattlinger Schüler 
mit dem Team Deggendorf
Vorne Dritter von links Mathi-
as Mak erreichte den 3. Platz 
in Kata und den 3. Platz in 
Parcours
Vorne Fünfter von links Sebas-
tian Attenberger kam auf den 
2. Platz im Kihon Renshu
Veronika Dischinger und Kari-
na Ledaev waren ebenfalls bei 
den Medaillengewinnern

Gürtelprüfung mach-
ten im Juli 2018 zum 
Orangegurt Veronika 
Dischinger, Franziska 
Kirschner, Leon Sin-
ger, Matthias Mak, 
Katharina Denega, 
Christina Gerhardin-
ger 

Im November 2018 kamen 
zum Gelbgurt: Florian  Tri-
endl, Karina Ledaev, Justin 
Görlich, Sebastian Atten-
berger, Lisa Otto

Die neue Gruppe im Jahr 2018 in Aktion

Die Trainer 
der Karateabteilung
Norbert Wiendl 6. Dan 
Markus Falter   2. Dan 
Christine Seidl 1. Kyu
Johann Kuda  2. Kyu 
Tatjana Mutz  2. Kyu
Oliver Trauner  5. Kyu

Ansprechpartner: Norbert Wiendl
Tel. 0991/30631 · Nwiendl@t-online.de
Internet: www.karate-wiendl.de
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Gymnastik mit  Musik 

Die Übungsleiterinnen des TSV-Plattling bieten ein abwechslungsreiches Gymnastikprogramm an.
Jede Turnstunde birgt ein eigenes Konzept und Kursinhalt, so ergeben sich viele Auswahlmöglichkeiten.

Montag, 18.00 – 19.00 Uhr Lagerhausstr. 17a
Die gesunde Stunde Christine Obermeier 1328

Dienstag, 9.30 – 10.30 Uhr Lagerhausstr. 17a
Fit in den Morgen Christine Obermeier 1328

Dienstag, 19.00 – 20.00 Uhr Realschule
Rückenschonende Gymnastik Ursula Fischer 8334

Mittwoch, 18.00 – 19.30 Uhr Lagerhausstr. 17a     
Mobil von Kopf bis Fuß Viola Lochmahr  2391

Donnerstag, 9.30 – 10.30 Uhr Lagerhausstr. 17a
In Form bleiben Ursula Fischer 8334   

Montag, 19.00 – 19.45 Uhr Freibad Plattling
Wassergymnastik/Sommer Ursula Fischer  8334

Mittwoch, 9.30 – 10.15 Uhr Freibad Plattling
Wassergymnastik/Sommer Ursula Fischer  8334

Gemeinsame Unternehmungen aller Gymnastik-Abteilungen sind: Weihnachtsfeier, Weiberfasching, Volksfestauszug, Ausflüge und vieles mehr.
Mitmachen kann jeder, egal welchen Alters oder Fitnessgrades.
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Christine Obermeier, Übungsleiterin – Tel. 09931/1328  

„Die gesunde Stunde“ jeden Montag  18.00–19.00 Uhr / „Body Fit“
Ganzkörpertraining für Frauen jeden Alters, ohne Laufen, Springen und Hüpfen. Fitness, 
Beweglichkeit und Geschicklichkeit wird gefördert durch Gymnastik, Gleichgewichtsübun-
gen, Koordinationsübungen und vieles mehr. Zum Schluss jeder Stunde gibt es Entspan-
nung pur (progressive Muskelentspannung, Traumreisen etc.).  

„Fit in den Morgen“ 
jeden Dienstag 
9.30–10.30 Uhr / „Body Fit“

Gymnastik mit  Musik

Ursula Fischer, Übungsleiterin – Tel. 09931/8334   

„Rückenschonende Gymnastik“ jeden Di. 19.00–20.00 Uhr / Realsch.
Den Rücken auf angenehme Weise stärken. Moderne Bewegungselemente aus Pilates und 
funktionellen, klassischen Kräftigungsübungen machen dies möglich. Effektive Bauchgym-
nastik sowie Kraft, Balance und Konzentration ergeben ein modernes Rückentraining.

„In Form bleiben“ jeden Donnerstag 9.30–10.30 Uhr / „Body Fit“
Ein	figurformendes,	vielseitiges	Bauch-,	Beine-,	Po-Übungsprogramm.	Kräftigen,	Mobili-
sieren, Dehnen und Entspannen des gesamten Bewegungsapparates sind Schwerpunkte 
dieser Gymnastikstunde.

        Gymnastik mit Musik  
              Ursula Fischer 

              Übungsleiterin  

              Tel. 09931/8334                 

„Rückenschonende Gymnastik“      jeden Dienstag 19.00 – 20.00 Uhr in der Realschule              

Den Rücken auf angenehme Weise stärken. Moderne Bewegungselemente aus Pilates und funtionellen-, klassischen Kräftigungsübungen machen dies 
möglich. Effektive Bauchgymnastik sowie Kraft, Balance und Konzentration ergeben ein modernes Rückentraining. 

„In Form bleiben“                                            jeden Donnerstag 9.30 – 10.30 Uhr im Body-Fit 

Ein figurformendes, vielseitiges Bauch-, Beine-, Po-Übungsprogramm.  Kräftigen, mobilisieren, dehnen und entspannen des gesamten 
Bewegungsapparates sind Schwerpunkte dieser Gymnastikstunde.     
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Unsere Stärken, Ihr Vorteil
- Beratung
- Planung
- Verkauf
- Montage
- Kundendienst

- Öl- und Gas-Brennwerttechnik
- Holz- und Pelletsheiztechnik
- Wärmepumpen
- Solarsysteme
- Wohnraumlüftung
- Sanitärtechnik

Ein Unternehmen der BayWa AG

Lagerhausstraße 17a, 94447 Plattling Tel. 09931/89567-0, Fax 09931/89567-39
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Gymnastik mit  Musik

Viola Lochmahr, Übungsleiterin – Tel. 09931 / 2391

„Mobil von Kopf bis Fuß“ jeden Mi. 18.00–19.30 Uhr / Body Fit 
Den Rücken auf angenehme Weise stärken. Moderne Bewegungselemente aus Pilates und 
funtionellen, klassischen Kräftigungsübungen machen dies möglich. Effektive Bauchgym-
nastik sowie Kraft, Balance und Konzentration ergeben ein modernes Rückentraining.

41



Inhaber Günter Gaaß | Telefon 0991/6186 | Mobil 0151/14978198 
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Freiheit erleben mit dem Führerschein

Bahnhofstr. 48 
94469 Deggendorf

Girchinger Str. 39
94550 Künzing

Luitpoldstr. 2
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OPTIK  EHBAUER 
Preysingplatz 13    94447 Plattling     Fon  09931-3437 
E-mail: optik.ehbauer@t-online.de        web: www.optik-ehbauer.de 

Sportbrillen u. Kontaktlinsen 
               für alle 
                   Sportarten 
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Gymnastik mit  Musik – Weiberfasching
Am „Unsinnigen Donnerstag“ ging im Preysinghof die Post ab. Etwa 100 Frauen der Gym-
nastikabteilungen des TSV Plattling feierten bei fetziger Musik und ausgelassener Stim-
mung. Unter dem Motto „Märchen“ wurden die Frauen durch eine Hexe (Viola Lochmahr) 
begrüßt.	Danach	wurde	die	Tanzfläche	von	Fröschen	erobert.	Das	Singspiel	„Der Froschkö-
nig“, aufgeführt durch die Abteilungen von Christine Obermeier und Viola Lochmahr, setz-
te mit moderner Musik und tollen Kostümen Akzente. Zwischen den Aufführungen war 
die	Tanzfläche	immer	voll	besetzt.	Der	Sketch	„Die wahre Geschichte des Dornröschen`s“, 
einstudiert durch Anneliese Killinger und Uschi Fischer mit ihrer Abteilung, sorgte für lus-
tige Unterhaltung. Obwohl Prinz Albert das Küssen geübt hatte, und seine Lippen schon 
ganz wund waren, konnte er das Dornröschen nicht wach küssen. Ein dahergelaufener Mu-
siker machte das Rennen und erlöste und heiratete das Dornröschen. Und wenn sie nicht 
gestorben sind, dann leben sie noch heute.
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Wassergymnastik im Sommer

„Wassergymnastik im Plattlinger Freibad“
Beim	TSV	Plattling	findet	während	der	Sommermonate	Wassergymnastik	mit	der	Übungs-
leiterin Ursula Fischer statt.

Beginn ist jeweils montags von 19.00 – 19.45 Uhr     
 mittwochs von 09.30 – 10.15 Uhr

im Nichtschwimmerbecken (bei jeder Witterung).

Die Bewegung im Wasser bringt viele Vorteile, sie entlastet den gesamten Bewegungs- 
apparat, schont die Gelenke, kräftigt die Muskulatur, man fühlt sich danach einfach besser.      

Information und Anmeldung: Ursula Fischer Tel. 09931/8334.



WOLF SYSTEM GMBH  |  Am Stadtwald 20  |  94486 Osterhofen  

Telefon +49 (0) 9932 37-0  |  mail@wolfsystem.de  |  WWW.WOLFSYSTEM.DE

� BEHÄLTERBAU      � AGRARBAU      � INDUSTRIEBAU      � STAHLBAU      � HAUSBAU

 Bauen mit System!

WIR BIETEN IHNEN DAS Rundumpaket!
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Schüler innenturnen
Gaukinderturnfest in Bogen

Unser großer Wettkampf, das Gaukinderturnfest fand am Sonntag, den 24.6.2018 in Bogen 
statt. Auch in diesem Jahr haben die Turnerinnen und der Turner des TSV Plattling e.V. mit 
sehr guten Ergebnissen daran teilgenommen.
Unsere allerjüngsten, die 4-jährigen, Katharina Schrimpf und Emily Stolz erturnten bei  
ihrem ersten Wettkampf gleich den 2. Platz für Katharina und den 4. Platz für Emily.
Julia Thammer holte sich bei den 7-Jährigen, wie auch schon im Vorjahr bei den 6-Jährigen 
den 1. Platz.
Einen 2. Platz konnten sich Franziska Greil bei den 9-Jährigen, Elisa Kerschl bei der W8 und 
unser einziger Turner, Tobias Schrimpf bei den 7-Jährigen erkämpfen.
Tamara Balint erturnte bei Ihrem ersten Wettkampf einen tollen 3. Platz in der Altersgruppe 
W10. Elisa Aufschläger errang bei den 11-Jährigen Mädels einen sehr guten 4. Platz.
Aber auch die andern Turnerinnen mit Stella Batzer, Anna-Lena Heller und Pauline Reisach 
erhielten hervorragende Plätze, da in ihren Altersklassen teilweise über 50 Turnerinnen 
gestartet sind.

PROFI Markmiller GmbH • Industriestr. 25 • 94469 Deggendorf
Tel. 09 91 / 2 50 11 90 • Fax 09 91 / 2 50 11 89 
profi@markmiller.de • www.baumarkt-deggendorf.de
https://www.facebook.com/profimarkmiller

wir sind mahlgradphilosophen

besteckexperten
tee-o-logen
porzellantellerjongleure
kaffeetafelarrangeure

ihr-rund-ums-genießen-
ansprechpartner

wir sind backformengurus

springformspezialisten
blechbeauftragte
obstkuchenformenfachberater
spritzbeuteleinfachmacher

ihr-rund-ums-backen-
ansprechpartner

Wir sind Ihr Fachhändler

Für Liebhaber schöner und praktischer Dinge. Hier werden all 
diejenigen fündig, die Schönes & Nützliches, Dekoratives & 
Praktisches suchen – für sich oder zum Verschenken.

Online
Shopping

Veilchengasse 4 • 94469 Deggendorf •Tel. 09 91 / 29 79 29 01• Fax 3 08 37
haushalt@markmiller.de • www.markmiller-haushalt.de 
https://www.facebook.com/MarkmillerCity

Selbst ist der Mann / die Frau ist Ihr Motto? Dann finden Sie mit 
unserem ProfiFachmarkt ein wahres ElDorado: Über 40.000 Ar-
tikel namhafter Hersteller und kompetentes Fachpersonal, das 
Ihnen mit viel Wissen und Profitipps beratend zur Seite steht, 
erwarten Sie hier. 

K I N D E R -  U N D  S CH Ü L E R I N N E N T U R N E N



Ex
kl

us
iv

 u
nd

 n
ur

be
i G

lo
bu

s!

Di
e R

eg
ion

alm
ar

ke

in 
Ih

re
m 

Gl
ob

us So
 s

ch
m

ec
kt

’s
 n

ur
 b

ei
 u

ns
 in

 B
ay

er
n

Un
se

re
 B

io
-P

ro
du

kt
e 

au
s B

ay
er

n 
we

rd
en

 n
ac

h 
de

n
Ri

ch
tli

ni
en

 v
on

 B
io

la
nd

 h
er

ge
ste

llt
 –

 v
on

 tr
ad

iti
on

el
le

n
Fa

m
ili

en
be

tri
eb

e,
 d

ie
 v

ie
l H

er
zb

lu
t i

n 
ih

re
 P

ro
du

kt
e 

ste
ck

en
.

Ne
be

n 
Ob

st 
un

d 
Ge

m
üs

e,
 M

ilc
h 

un
d 

Kä
se

, F
le

isc
h 

un
d W

ur
st,

gi
bt

 e
s a

uc
h 

Ei
er

, N
ud

el
n 

un
d 

vi
el

es
 a

nd
er

e 
m

eh
r. 

En
td

ec
ke

n
Si

e 
un

ve
rfä

lsc
ht

en
 B

io
-G

en
us

s a
us

 Ih
re

r R
eg

io
n 

un
d 

ge
ni

eß
en

Si
e 

Pr
od

uk
te

, b
ei

 d
en

en
 S

ie
 e

in
 b

es
on

de
rs

 g
ut

es
  G

ew
iss

en
ha

be
n 

kö
nn

en
!

Die Übungsleiterinnen Gerda Geiß, Sigrid 
Gabriel und Jana Jarczak sind stolz auf ihre 
Schützlinge und freuen sich über diesen er-
folgreichen Abschluss des Trainingsjahres.
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Rückblick auf die Badmintonsaison 2018/2019

Ende September 2018 startete die TSV Badmintonabteilung mit drei gemeldeten Mann-
schaften in die Saison. Die sportlichen Erwartungen lagen hoch und das Training war dem-
entsprechend intensiv.

1. Mannschaft 2. Mannschaft 3. Mannschaft
Fabian STEIGER Axel BAUER Bernd THALLER
Markus SIEBERT Christoph ÜKERT Siegfried PEX
Christian MÜNCH Maximilian MAYER Jürgen STEIGER
Sascha REUTER Daniel KOTULLA Markus SAGER
Natalia WIESIOLEK Aloisia HILLER Marina WAGNER
Kathrin HILLER Nicole SAWATZKY Christine WOLF

An den acht Spieltagen, welche sich bis Anfang März 2019 erstreckten, versuchten die A-
Klassenspieler Bezirksligisten und Bezirksoberligisten die gegnerischen Mannschaften und 
den inneren Schweinehund zu bezwingen, um so viele Punkte wie möglich zu erkämpfen. 
Doch wir mussten nach und nach feststellen, dass wir selbst unser stärkster Gegner wa-
ren.	Es	fielen	wichtige	Stammspieler	der	höherklassigen	Mannschaften	gesundheitlich	oder	
verletzungsbedingt aus, was eine ständige und massive Umstrukturierung zufolge hatte. 
Somit begann der Kampf gegen den Abstieg, den wir in der Bezirksoberliga letzten Endes 
leider verloren haben. Die 2. Mannschaft belegte in der Bezirksliga den siebten Platz und 
die ersatzgeschwächte 3. Mannschaft wurde in der A-Klasse Sechster.

Am 18.05.2018 fand die Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen statt. Hier teilte uns 
Peter Siebert mit, dass er nach insgesamt 25-jähriger Ehrenamtstätigkeit sowohl sein Amt 
als Sportwart der Badmintonabteilung als auch des Bezirkssportwartes freigibt. Die neue 
Vorstandschaft setzt sich aus Axel Bauer (1. Abteilungsleiter), Nicole Sawatzky (2. Abtei-
lungsleiterin), Fritz Wagner (3. Abteilungsleiter), Markus Sager (Sport- und Jugendwart), 
Marina Wagner (Schriftführerin), Christoph Ükert (Kassier) und den beiden Kassenprüfern 
Sebastian Helmel und Daniel Kotulla zusammen.

Durch gemeinsame Aktivitäten, wie der inzwischen traditionellen jährlichen Kanutour, stei-
gern wir unseren mannschaftsübergreifenden Zusammenhalt. Am 08.September 2018 fand 
zum ersten Mal das erfolgreiche „Dartminton“ (Darts und Badminton), ausgetragen in 
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Rolladen
Sonnenschutz

Fenster
Haustüren

Terassenüberdachung
Insektenschutz

Reparaturen

ALPOPLAST GmbH
Eduard-Stanglmeier-Straße 20

94447 Plattling
Telefon: 09931-3546
Telefax:  09931-5287
info@alpoplast.de
www.alpoplast.de

Ihr zuverlässiger Partner 

seit über 35 Jahren

Hier den Text wie 2017

Kooperation mit einer professionellen Darts-Mannschaft, statt. Den Jahresabschluss in der 
besinnlichen Zeit krönte wie immer die sportlich angehauchte Weihnachtsfeier.

In der kommenden Saison wird der TSV Plattling nur noch in der A-Klasse und Bezirksliga 
vertreten sein. Des Weiteren plant die Vorstandschaft neue Mitspieler zu suchen, um die 
Mannschaften zu verstärken. Ebenfalls geplant sind wieder gesellschaftliche Ereignisse, wel-
che in regelmäßigen Mitgliederversammlungen oder im wöchentlichen Training besprochen 
werden.

Schnupperkurse und Trainingszeiten für alle Altersgruppen: 
Ab 18.00 Uhr jeden Donnerstag in der Grundschulturnhalle Plattling. 

Info darüber bei Fachübungsleiter 
Markus SAGER (Tel: 0151-57891689); markus.sager@t-online.de
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Die Plattlinger Basketballer setzen künftig noch stärker auf die Jugendarbeit. Die Herren-
mannschaft ist aber weiterhin das Aushängeschild der Abteilung. Leider konnte das Männer-
team auch in der vergangenen Saison den Klassenerhalt nicht schaffen und musste den Gang 
in die Bezirksklasse antreten. Mit neuem Teamgeist, Integration junger Spieler und gesteiger-
tem Trainingseifer wollen die Scorpions aber in der aktuellen Saison wieder durchstarten. Zu 
Saisonbeginn sieht es auch sehr verheißungsvoll aus. Dennoch heißt es für die Herrenmann-
schaft dranbleiben, um das Saisonziel, nämlich ganz vorn mitspielen, zu erreichen. Um 
weitere Erfahrung zu sammeln wurden auch Spiele gegen internationale Gegner organisiert. 
So fand auch eine Begegnung gegen Wels aus dem benachbarten Österreich statt. 

Neben dem Erreichen der sportlichen Ziele steht bei den Basketballern des TSV Plattling vor 
allem der menschliche Zusammenhalt im Mittelpunkt. Spieler aus verschiedensten Ländern 
und Kulturen vereint die Begeisterung an diesem Sport. Zur weiteren Förderung der Gemein-
schaft wurden im letzten Jahr weitere Aktivitäten wie z.B. Grillfeiern und Kanufahrten durch-
geführt. 
Für einen dauerhaften, sportlichen Erfolg ist es beim Basketball besonders wichtig durch eine 
gute Basisarbeit in möglichst vielen Altersgruppen die Teilnahme am Ligabetrieb sicherzu-
stellen. 
Den Spartenverantwortlichen liegt daher besonders die Jugendarbeit am Herzen. Vor allem 
die in der Saison 2018/19 erneut am Ligabetrieb teilnehmende U16-Mannschaft unter Trainer 
Roman Porubajew macht Freude, denn die Jung-Scorpione schlagen sich inzwischen sehr 
beachtlich. Darüber hinaus wird ein Hauptaugenmerk auf die neuen U12-Scorpions gelegt.

 

Die U12-Korbjäger der Scorpions sind zum zweiten mal unter Leitung des Trainergespannes 
Olga Bacel und Helena Kloster in den Spielbetrieb der Bezirksklasse des Kreises Nord-Ost 
eingestiegen und sind nun begeisterte Korbjäger.
Bereits den jüngsten Basketballern wird neben der Freude an dieser Sportart früh Teamgeist 
und Fairness vermittelt.
Auch im zurückliegenden Jahr führten die Scorpions wieder ein Schnuppertraining für die 
ganz jungen, interessierten Basketballfans durch. Mit großer Begeisterung jagen seither auch 
7–10 Jährige dem roten Ball nach. Interessierte Kinder und Jugendliche sind bei den Scorpi-
ons immer herzlich willkommen.

Basketball :  Scorpions setzen auf die Jugend

Die Herren Mannschaft 
Bezirksklasse 2018/19

Hinten v.l. Robert Kellermeier, 
Kevin Reif, Haris Zilic, Alexan-
der Fink, Malte Mallwitz und 
Johann Diser. Vorne v.l. Florian 
Häusler, Roman Porubajew, 
Edgar Rempe, Riccardo Fischer,  
Max Jodeit, Wilhelm Masur 
und Eugen Schröder, Es fehlen: 
Kilian Schneil, Karl Ringlstetter

Die U16 Mannschaft 
Bezirksklasse  2018/19 

Hinten v.l. Max Lengle, Mustafa  
Dogan, Tobias Hajdaraj, Amir 
Schürmann und Trainer Roman 
Porubajew. Vorne v.l. Malik Cha-
ney, Daniel Borodin, Leon Kloster, 
Iwan Belaev

Die U12 Mannschaft 
Bezirksklasse  2018/19 

Hinten v.l. Allesandro Weiß, Katrin  
Diser, Wladeslaw Hofmann, He Li-
quishen QiQui.Vorne v.l. Fritz Weigl,  
Daniel Bacel, Iwan Belaev. Ohne 
Abbildung: Viktoria Ivkin, Leon 
Schönmeier, Isabella Petrat, Luca 
Grotherr, Daniel Borodin
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Schnuppertraining mit den „Großen“

Das	Training	und	die	Verbandsspiele	finden	in	der	Grundschulturnhalle	an	der	Preysing-
straße statt.

Trainingszeiten (in der Regel auch während der Ferien):
U14 und U16: montags von 18:00 bis 20:00 Uhr; Trainer: Max Jodeit
U12: freitags von 16:00 bis 18.00 Uhr; Trainerinnen: Olga Bacel und Helena Kloster
Mini-Mannschaft in Aufbauphase (ca. 7–10 Jahre): 
freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr; Trainerinnen: Olga Bacel und Helena Kloster
Herren: montags von 20:00 bis 22:00 Uhr Trainer: Kevin Reif
Herren-Liga-Mannschaft: freitags von 20:00 bis 22:00 Uhr; Trainer: Roman Porubajew 

Aktuelle Tabellenplatzierungen in der laufenden Saison 2018/19
Herren (Bezirksklasse):  Platz 1
U16  (Bezirksklasse):  Platz 2
U12  (Bezirksklasse):  Platz 3
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Coronarsportgruppe
Die	Coronar-Sportgruppe	hat	gegenwärtig	36	Mitglieder.	Jeweils	am	Mittwoch	finden	in	der	
Turnhalle der Realschule die Turnstunden statt. Bis zu 20 Mitglieder nehmen regelmäßig 
hieran teil. Im Beisein eines Arztes und unter Anleitung eines Therapeuten turnen die Teil-
nehmer ca. 60 Minuten lang.
Die ärztliche Betreuung der Teilnehmer in der Turnstunde wird abwechselnd von Dr. Mat-
thias Franke und Dr. Josef Höcker wahrgenommen. Als Therapeuten leiten Linda Vogt und 
in Vertretung Herbert Marr die sportlich abwechslungsreichen Turnstunden.
In den Schulferien, wenn die Turnhalle geschlossen ist, unternehmen die Mitglieder der Co-
ronar-Sportgruppe einmal wöchentlich Radltouren in die nähere Umgebung von Plattling.

Veranstaltungen / Aktivitäten 2018
– Am 14.01.2018 trafen sich die Mitglieder und ihre Angehörigen im Gasthaus Leeb in 

Oberpöring zu ihrem traditionellen Jahresessen. Zuvor wurde bei einer Heiligen Messe 
der verstorbenen Mitglieder gedacht.

– Die Jahreshauptversammlung der Coronar-Sportgruppe fand am 21.03.2018 im An-
schluss an die Turnstunde statt.

– Am 27.05.2018 führte die jährliche Wallfahrt der Mitglieder der Coronar-Sportgruppe 
und ihrer Angehörigen zur Wallfahrtskirche Maria Bürg. Die Maiandacht wurde vom 
Kirchenchor Eichendorff musikalisch umrahmt. Anschließend gab es für die Wallfahrer 
ein gemütliches Beisammensein in der Gaststätte Leeb in Oberpöring.

– Besuch des Plattlinger Volksfestes am 30.05.2018.
– Im Rahmen der Aktion „Der gläserne Globus“ besuchten am 12.06.18 Mitglieder der Coro-

nar-Sportgruppe und ihre Familienangehörigen den Globus-Verbrauchermarkt in Plattling.
– Am 13.06.2018 ist die Therapeutin Linda Vogt im Anschluss an die Turnstunde ver-

abschiedet worden. Ihr wurde für die langjährige Tätigkeit als Leiterin der Turnstunde 
gedankt. Neuer Therapeut ist ab diesem Zeitpunkt Herbert Marr.

– Das Sommerfest der Coronar-Sportgruppe wurde mit einem Grillessen für die Mitglieder 
am 18.07.2018 im Karl-Weinberger-Stadion gefeiert.

–	 Als	 Reiseziel	 für	 den	 diesjährigen	 Jahresausflug	 hat	 die	 Coronar-Sportgruppe	 den	 
Hopfenerlebnishof der Familie Stiglmeier in Attenhofen in der Hallertau ausgewählt. Am 
28.08.2018 wurden die Teilnehmer von der Hopfenbäuerin Elisabeth Stiglmeier in die 
Welt des Hopfens eingeführt und durften selbst Hopfen zupfen.
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VO L L E Y B A L L

Die Plattlinger Volleyballer haben auch im vergangenen Jahr neben dem normalen Spiel- 
betrieb viele Veranstaltungen organisiert.

Im	Winter	wird	der	Beachplatz	zur	 Eisstockfläche	umgebaut,	 so	dass	dieser	Platz	nicht	
nur	im	Sommer,	sondern	auch	im	Winter	sehr	belebt	ist.	Regelmäßig	finden	sich	Spieler	
zusammen, die dem Eisstocksport nachgehen.

Da die Hallensaison von September bis März geht, ist während des Winters fast jedes  
Wochenende mit Spieltagen belegt.

Die Damenmannschaft ist in der letzten Saison von der Kreisklasse in die Bezirksklasse 
aufgestiegen und steht auch in diesem Jahr auf einem Spitzenplatz. Die Mädels sind auf 
dem besten Weg zum Aufstieg in die Bezirksliga.

Auch die Mädels U18/20 stehen in Ihrer Liga auf dem ersten Platz.

Die 1. Herrenmannschaft hat sind in dieser Saison ganz gut in der Bezirksliga etabliert. Die 
2. Herrenmannschaft ist das Bindeglied zur Jugend und agiert in dieser Saison noch etwas 
glücklos. 

Jahresreport der Volleyballabtei lung
Die männliche Jugend dagegen steht recht gut da. Es nehmen vier Mannschaften am 
regelmäßigen Spielbetrieb teil. Die U12 hat sich für die südbayerische Meisterschaft 
qualifiziert,	die	U14	wurde	2.	in	der	niederbayerischen	Meisterschaft,	die	U16	hat	den	 
2. Platz in der Bezirksliga NO belegt und ist für die Endrunde der niederbayerischen 
Meisterschaft	qualifiziert.	Die	U18	belegte	den	4.	Platz	in	der	Bezirksliga.

Die Kleinsten sind mit acht Jahren noch etwas zu jung für den den Spielbetrieb und 
werden langsam in die unterste Alterklasse U12 herangeführt.

Im Sommer 2018 hat die Jugend am Regentalcup teilgenommen. Dies ist ein Turnier 
mit über 1.000 Sportlern und über 130 Volleyballfeldern. Gespielt wird im Freien auf 
verschiedenen Fussballfeldern. Ein tolles Erlebnis.

Auf dem Beachplatz wurden ebenfalls diverse Turniere veranstaltet. Höhepunkt war si-
cher wieder die 3. Plattlinger Beachnight, bei der bei Flutlicht bis tief in die Nacht gebag-
gert, gepritscht und angegriffen wurde.

Am Vorabend fand schon fast traditionell unser Schafkopfturnier statt.

Eine Skiausfahrt nach Saalbach-Hinterklemm, die Teilnahme am Faschingsmarkt und 
Christkindlmarkt, ein Glühweinturnier für Jung und Alt und weitere diverse Veranstal-
tungen runden das Jahr ab.

Unsere Trainingszeiten:

Herren: Dienstag und Freitag 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Damen: Montag:  19.00 Uhr bis 21.00 Uhr
 Freitag:  20.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Jugend: Montag:  17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
 Freitag:  16.30 Uhr bis 18.00 Uhr
 Freitag:  18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
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Bayerische Kultur im Preysinghof 
Unser Wirtshaus / Hotel Preysinghof ist Treffpunkt  
für  Liebhaber bayerischer Wirtshauskultur. 
Tradition mit Modernem verbinden  
sowie die Grundprinzipien der alten  
bayerischen Küche wieder aufleben lassen. 

            Preysingplatz 19 
             94447 Plattling    
Tel.+49 (0) 9931 – 9899053   Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
 Fax +49 (0) 9931 – 9899054                   Ihr Markus Schiefeneder  
www.preysinghof-plattling.de 
info@preysinghof-plattling.de 
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Bayerische Kultur im Preysinghof
Unser Wirtshaus / Hotel Preysinghof ist Treffpunkt

für Liebhaber bayerischer Wirtshauskultur.
Tradition mit Modernem verbinden sowie die 
Grundprinzipien der alten bayerischen Küche 

wieder aufleben lassen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Markus Schiefeneder

Preysingplatz 19 · 94447 Plattling
Tel. +49 (0) 9931 – 9899053
Fax +49 (0) 9931 – 9899054

www.preysinghof-plattling.de
info@preysinghof-plattling.de
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Im Rollstuhltischtennis waren wieder einige Mitglieder sehr erfolgreich, wie der Liste zu 
entnehmen ist.

Dieses Jahr haben wir wieder ein Spieltag für die Regionalliga Süd-Ost in Plattling organi-
siert. Dies ist für unsere kleine Abteilung immer eine Herausforderung. 

Im Jahr 2018 nahmen drei Mannschaften am Spielbetrieb des Deutschen Rollstuhlsport-
verbandes teil.

Unser	Training	findet	im	Sommer	immer	dienstags	von	18.00–20.00	Uhr	statt.	Im	Winter	
beginnt das Training bereits um 16.00 Uhr und endet um ca. 18.15 Uhr.

Abteilung Rollstuhlsport 2018

Das Freizeitangebot der Abteilung Rollstuhlsport des TSV Plattling bietet den Rollis nicht 
nur	Tischtennis,	es	finden	auch	noch	andere	sportliche	und	gesellschaftliche	Veranstaltun-
gen wie z.B. Kegeln und ein Freundschaftsturnier in Gotteszell, statt.

2018 wurde das Boccia Training ausgebaut und erste Erfolge machten sich beim 1. Wan-
derpokal Turnier in Straubing bemerkbar. Einmal im Monat spendiert immer ein anderes 
Mitglied eine Brotzeit nach dem Training. Diese Regelung wurde auch 2018 weitergeführt.

Zum Jahresabschluss trafen sich die Rollis im November noch einmal im Gasthof Kilger in 
Gotteszell zur Jahresabschlussfeier.

Freundschaftsturnier im Januar gegen die Motorradfreunde in GotteszellSpieltag der Regionalliga Süd-Ost in Plattling im März



Mannschaftswettbewerb 2017/2018:
1.Mannschaft   5. Platz 2.Bundesliag Süd
2.Mannschaft   1. Platz Regionalliga Süd-Ost
3.Mannschaft   5. Platz Regionalliga Süd- Ost

Deutsche Meisterschaften in Köln/Porz 2018
Walter Kilger   1. Platz Doppel WK 1-2
        2. Platz Einzel WK1
Anton Pauli  9. Platz Einzel WK 5
  9. Platz Doppel WK 3-5
Ralph Seifert  7. Platz Einzel WK 4
                         9. Platz Doppel WK 3-5
Josef Lerner 6. Platz Einzel WK 4

Bundesrangliste Aalen 2018
Anton Pauli       4. Platz Einzel LK 2
Josef Lerner   3. Platz Einzel LK 2
Ralph Seifert    2. Platz Einzel LK 3

International Deutschlandpokal 2018
Anton Pauli         7. Platz Einzel  DP Rheinsberg
(A-Klasse)           6. Platz Einzel  DP Bad Blankenburg
      7. Platz Einzel DP Lobbach
 6. Platz Einzel DP Fulda
  5. Platz Gesamtwertung Saison 2017/18

Walter Kilger   2. Platz Einzel DP Bad Blankenburg
(C-Klasse)
Josef Lerner   6. Platz Einzel DP Rheinsberg
(A-Klasse)    4. Platz Einzel DP Fulda
             8. Platz Einzel DP Hennef
          5. Platz Einzel DP Bad Blankenburg

 6. Platz Einzel DP Lobbach
  3. Platz Gesamtwertung Saison 2017/18

Ralph Seifert    3. Platz Einzel DP Bad Blankenburg  
(B-Klasse) 1. Platz Einzel DP Rheinsberg
                      4. Platz Gesamtwertung Saison 2017/18

5. Niederbayerische Bocciameisterschaft Straubing:
Franz Kiermeier (9. Platz), Walter Bumberger (8. Platz), Robert Tietze (9. Platz), 
Anton Pauli (13. Platz), Otto Vilsmaier (7. Platz), Rosemarie Kagerbauer (13. Platz)

1.Wanderpokal Boccia Straubing:
Als Mannschaft Otto Vilsmaier, Anton Friedl und Rosemarie Kagerbauer mit 5. Platz;

Erstes Wanderpokal Turnier in Straubing im Oktober
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 [ VIELSEITIG - LEISTUNGSSTARK - PENZKOFER GRUPPE ]

Bauunternehmen
spezialisiert auf schlüsselfertiges Bauen
•  Bagger- und Erdarbeiten
•  Transport- und Fuhrdienstleistungen
•  Maurer- und Betonarbeiten
•  Zimmerer- und Schreinerarbeiten
•  Spenglerarbeiten/Flachdachbau
•  Heizungs- und Elektroarbeiten
•  Außenanlagenbau

Vollautomatisierte Fertigung
von Ziegelwandelementen
Mit einem einzigartigen Trockenklebeverfahren 
werden Ziegelwände als Fertigteile individuell und 
millimetergenau für jedes Gebäude erstellt.

Bauträger/Grundstückshandel
Als Bauträger erstellen wir
•  Doppel- und Reihenhäuser
•  Wohn- und Gewerbeanlagen
•  medizinische Versorgungszentren
die schlüsselfertig, samt Grund und Boden
erworben werden können.

Penzkofer Bau GmbH/Penzkofer Haus + Grund GmbH
Oleumhütte 23              94209 Regen
Tel 09921 8825-0          info@penzkofer-bau.de 
                                   penzkofer-bau.de                                

Redbloc Elemente GmbH
Kurt-Kerschl-Straße 3             94447 Plattling
Tel 09931/982776-0               info@redbloc-elemente.de                                         
                                              redbloc-elemente.de
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Kanusport

Die Kanuabteilung blickt auf ein erfolgreiches Jahr 2018 zurück. Neben den regelmäßi-
gen Trainingseinheiten und einer Kanutour war vor allem die Austragung der Süddeutsche 
Meisterschaft in Kanu Freestyle ein Highlight der Saison.

Das	wöchentliche	Freestyle-Training	findet	weiterhin	regen	Zulauf.	Jeden	Mittwoch	Abend	
treffen sich die Wassersportler der Kanuabteilung zum Wellen reiten und gemütlichen 
Beisammensein. In vergangenem Jahr begrüßten die Kanuten wieder viele Neueinsteiger 
und Interessierte. Zum Saisonende wurde eine mobile Flutlichtanlage gebaut, welche das 
Mittwochstraining nun auch bereits im Winter ermöglicht. 

Im Juli fand an unserer Isarwelle die Süddeutsche Meisterschaft in Kanu Freestyle statt. 
Unsere Kanuten durften sich über den vierten Platz von Thomas Hinkel im Kajak Einer der 
Herren freuen. Der damit auch zum wiederholtenmale Bayerischer Meister geworden ist. 
Leider schafte es in diesem Jahr kein TSV‘ler in den Nationalkader zur Freestyle Europameis-
terschaft.	Thomas	Hinkel	hatte	sich	zwar	erfolgreich	qualifiziert,	musste	aber	aus	privaten	
Gründen eine Teilnahme absagen.

 

Training
zur Sommerzeit, außerhalb der Schulferien: 
18:30–20:00 Uhr (Isarwelle)

Ansprechpartner 
Thomas Hinkel
Tel: 017622370279, info@thomashinkel.com



Schauflinger Straße 15 | 94469 Deggendorf 
09 91/ 98 29 40-40 | info@verlag-ebner.de | www.verlag-ebner.de

GESTALTUNG

DRUCK

FERTIGUNG
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Auch heuer war das Interesse an den Skikursen für Kinder und Jugendliche groß – wie im 
letzten Jahr konnte die Skiabteilung daher drei Gruppen verteilt auf zwei Wochenenden 
anbieten. 
Die ersten zwei Gruppen starteten am 27. und 28. Januar – heuer zum Steinberglift nach 
Langfurth. Dort waren die Bedingungen durch die zwei Förderbänder vor allem für unsere 
Anfänger ideal. Sogar unsere jüngsten Teilnehmer mit 5 Jahren konnten spielerisch einfach 
in den Lift einsteigen. 
Aber auch unsere Fortgeschrittenen-Gruppe hat bei bester Schneelage ordentlich in ihrer 
Technik feilen können und erste Tiefschneeerfahrungen sammeln können. 
Am zweiten Wochenende – 2. sowie 3. Februar – zeigte sich das vier Skitage für die An-
fänger ideal sind: Vom „Babyhang“ bis zum alleinigen Schleppliftfahren, es war eine stetige 
Lernkurve über alle Tage erkennbar. 
Bei wenig Andrang am Lift und nahezu freien Pisten konnte dann auch die dritte Gruppe, 
unsere Geübten, „die Sau rauslassen“. Neben richtigen Stockeinsatz und Belastung des 
Außenskis wurde vor allem auch die Abzweigungen in den Wald erforscht.
Zusammenfassend waren die Skikurse diesen Winter wieder ein voller Erfolg für alle Teil-
nehmer und der Skiabteilung des TSV Plattling.

Skisport
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Die BR-Finanz GmbH & Co. KG bietet Ihnen und Ihrer 
Familie seit 1995 integren Beistand in allen Fragen zu 
Vermögen, Versicherung und Finanzierung an. Durch 

unsere Unabhängigkeit von Versicherungen und 
Banken können wir unseren Kunden völlig frei von 

Interessenskonflikten beraten. 

Die Wissenschaft des Investierens mit 
Benedikt Brandl 

 
Hören Sie in unseren Podcast. 

Jetzt auf iTunes und 
www.benediktbrandl.com/podcast 

Rufen Sie 
uns an 

Besuchen Sie 
uns 

Schreiben Sie 
uns 

Folgen Sie 
uns 

09931 - 
906820 

Preysingplatz 2 
94447 Plattling 

info@br- 
finanz.de

facebook.com/ 
BRFinanz

Geldanlage Ruhestands- 
planung 

Versicherungs 
makler 

Finanzierung 

Benedikt & Roland Brandl

S K I S P O R T
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Trainingszeiten
Dienstag: 17:30–19:00 Uhr
Freitag: 15:30–18:00 Uhr
(Schnuppertraining möglich von 15:30–16:30 Uhr)

TSV-Reithalle (Georg-Eckl-Str.) im Winter 
teilweise Realschulturnhalle

WER kann hier eigentlich WAS lernen ? 
Kinder ab 6 Jahren machen ihre ersten Erfahrungen in Form von 
turnerisch-gymnastischen Übungen mit und auf dem Pferd. 
Entweder als Vorbereitung zum Reiten oder als eigenständige 
Sportart. Die sportliche Betätigung wird vom Breitensport bis zum 
Leistungssport angeboten. Gesundheitsfürsorge – besonders Hal-
tungsschäden werden vorgebeugt und zum Teil auch korrigiert. 
Verbesserung des Selbstwertgefühles durch den erforderlichen 
Mut. Verantwortungsbewußtsein gegenüber dem Tier und den 
Gruppenmitgliedern wird gefördert. Gesundheitliches, soziales 
und moralisches Wertebewußtsein werden vermittelt und bieten 
einen gewissen Schutz vor Suchtmitteln. Ein gesunder sportlicher Ehrgeiz verhilft vielen 
Schülern auch zu mehr schulischem Erfolg. Der Voltigiersport verlangt vielseitige Sportler: 
Elastizität, Reaktionsvermögen, Stütz-, Ausdruck- und Sprungkraft werden verbessert. Dass 
Ordnung von Vorteil ist, bedarf allerdings der jahrelangen Schulung, aber wir arbeiten auch 
daran.

Trainer
Beatrix Dittrich (Leitung)
Tel.: 0172-8584265
servusbea@aol.com
Maike Dittrich
Evelyne Geldner
Irmgard Senft

Voltigieren

Vom Turnierstart 
in Starnberg 

kamen die 
Voltigierer des 

TSV-Plattling als 
Sieger heim.

Ferien mit Pfiff 2018

TSV-Voltigierer beim 
Volksfestauszug 18

Besuch der Deutschen 

Meisterschaft 2018
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Reiten

Orientierungsritt Thalmeier Ranch

Turnier Oberdingolfing

Nibelungenfest-
umzug

Rindertreiben Pullman City

Eine Nacht mit Pferden...
Keine Zeit für Langeweile gab es am Wochen-
ende	 für	 die	 21	Kids,	 die	bei	 Ferien	mit	 Pfiff	
mitgemacht haben. Kunterbunt und abwechs-
lungsreich war das Programm: Reiten, Führp-
arcour, Pferdequiz, Pferdebemalen, Grillen und 
Stockbrot, Fackelwanderung u.v.m
Es konnten immer wieder Punkte gesammelt 
werden um schöne Preise rund ums Pferd zu 
erhalten. Die Gewinnerin hat ihren Reitstun-
dengutschein heute bereits eingelöst.
Wir freuen uns schon jetzt auf nächstes Jahr.
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Bei wunderschönem Wetter haben sich heute 8 Mitglieder auf 
den Weg nach Grossköllnbach zum jährlichen Orientierungs-
ritt gemacht. Die Geschicklichkeit wurde in Teamwertung 
bei einem Parcours, zwei Fragebögen und bei Geschicklich-
keitsstationen unter Beweis gestellt. Auf der Strecke mussten 
Begriffe gesammelt werden und danach daraus ein Kurzkrimi 
verfasst werden. Unsere Reiter konnten bei einem Starterfeld 
von 80 Teilnehmern folgende Platzierungen erreiten:

7. Platz Maria A. Dengler / Jessica Dengler
12. Platz Dani Riederer / Renate Schroeck

22. Platz Susanne Weigl / Monika Kirchner
24. Platz Martin Kirchner / Janina Schmid

Bereits zum zweiten Mal veranstaltete die TSV Abteilung Reiten & Voltigieren das Weihnachtsreiten auf 
dem Vereingelände in der Georg-Eckl-Straße.
Die Zuschauer durften sich dieses Jahr über eine 6er Quadrille der Vereinsjugend, einer traumhaften 
Kür zu Schwanensee von unseren Teenies Nina und Lena und einem Pas de Deux im Engelskostüm von 
Abteilungsvorstand Martina Liebel und Theresa Saxinger freuen. An ein ganz besonderes Highlight und 
einem unglaublichen Vertrauensbeweis zwischen Pferd und Mensch haben sich Jessica Dengler und 
Thomas Niedermeier gewagt und eine mystische Feuershow auf und mit dem Pferd abgeliefert.
Im Anschluss an die Reitvorführungen zeigten die Voltigierer Ihr sportliches Können. Zum Ende hatten 
wieder alle Kinder die Möglichkeit zu Reiten.

Platzierungen bei den Dressurturnieren

Grossköllnbach / Reiterwettbewerb 
2. Platz, Selina Sattler auf Amsella
3. Platz, Nina Stangl auf Amsella
4. Platz, Hanna Altschäfl auf Dori

Deggendorf/ Reiterwettbewerb 
1. Platz, Lena Altschäfl auf Dori
3. Platz, Hanna Altschäfl auf Dori

Deggendorf / E-Dressur
9. Platz, Lena Altschäfl auf Dori

Garnzell / Reiterwettbewerb 
1. Platz, Nina Stangel auf Italy
3. Platz, Selina Sattler auf Amsella
4. Platz, Hanna Altschäfl auf Amsella
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Das Sportabzeichen – eine sportliche Herausforderung für Groß und Klein
Die, zur TSV Leichtathletik gehörende, Gruppe Sportabzeichen konnte wieder ein erfolg- 
und abwechslungsreiches Sportjahr 2018 verbuchen.

Das neue Jahr beginnt
Das	16-köpfige	Prüferteam	machte	sich	bereits	im	Dezember	2017	/	Januar	2018	an	die	
Arbeit, die an den 18 Trainings- und Abnahmetagen gewonnenen, Sportwerte zu sichten, 
die	Prüfkarten	anzufertigen	und	an	die	offiziellen	Kreis-	und	Bezirksstellen	zur	Bearbeitung	
weiterzuleiten.
Der Bayerische Landessportverband (BLV), Bezirk Niederbayern und die Geschäftsstelle des 
Österreichischen Sport- und Turnabzeichens (ÖSTA) konnten somit 49 Deutsche Sport- 
abzeichen Erwachsene, 32 für Kinder / Jugendliche und 5 Österreichische Sportabzeichen 
für das Prüfungsjahr 2017 ausstellen.

Urkunden – Verleihung für 2017
Am 02.03.18 fand um 19 Uhr, die Verleihung der Sportabzeichen im vollgefüllten Preysing-
hof-Saal in Plattling statt, welche unter dem Motto: „Kinder und Jugendliche“ stand.
Gerti Kröll und Daniela Fey, die beiden Vize-Leiterinnen hatten sich wieder ein buntes und 
kurzweiliges Programm ausgedacht.
In diesem Jahr sollten besonders die Kinder und Jugendlichen in den Mittelpunkt gestellt 
werden, so wurde absichtlich auf die zahlreichen Festreden der einzelnen Ehrengäste 
(Stadt, TSV-Vereinsführung, Kreis und Bezirk) verzichtet, eine Balltransportstaffel mit den 
Kindern und Jugendlichen lockerte die Veranstaltung nach dem Austeilen der Urkunden 
sportlich auf. Ein roter Wollfaden, welcher durch den ganzen Saal gespannt wurde, verband 
die ganzen Anwesenden zur einer „Familie des Sportabzeichen“.

Zuwachs bei den Prüfern
Besonders erfreulich war es, dass sich 11 Prüferanwärter (Christina Schmid, Martina Sager, 
Elke Brandl, Daniela Fey, Irmgard Holzmüller, Gerti Kröll,  Monika Pex, Walter Hahn, Markus 
Schwarz, Thomas Spitlbauer und Florian Grasl)  des TSV Plattling zum Sportabzeichenprü-
fer	ausbilden	ließen	und	somit	konnte	Prüfer-„Chef“	Andreas	Kiermeier	ihnen	den	offiziellen	
Prüferausweis des Deutschen Olypischen Sportbundes (DOSB) im Frühjahr aushändigen.

Der Startschuss für das neue Jahr ist erfolgt!
Am 18.04.18 fand mit der Auftaktveranstaltung 2018 die Eröffnung des neuen Trainings- 
und Abnahmejahres im Karl-Weinberger-Stadions statt, gefolgt von acht Abnahmetagen 
im Karl-Weinberger-Stadion, vier Schwimmterminen im Freibad und drei Lang- bzw. Sprint 
Radstreckentermine. Im Anbetracht des sehr heißen Sommers, haben immerhin wieder 108 
Athletinnen und Athleten mit dem Sportabzeichen begonnen.

Gesellschaftliches und politische Bildung
Nicht nur der sportliche Teil wird in der Gruppe Sportabzeichen groß geschrieben, sondern 
auch das Gesellschaftliche. So unternahmen die Prüfer/innen und Helfer/innen im Sommer 
einen	Ausflug	zum	Minigolf,	eine	Wanderung	mit	Verpflegung	auf	dem	Gesundheitsweg	
auf dem Ruselabsatz und ein Spannferkelessen im Karl-Weinberger-Stadion.
Die Beteiligung beim Volksfestauszug und der Sportlergala des TSV Plattling im Burgwirt in 
Natternberg hat allen Beteiligten sehr gut gefallen.
Ein	besonderes	Highlight	war	sicherlich	der	Ausflug	in	den	Bayerischen	Landtag.
Staatsminister Bernd Sibler, ebenfalls Sportabzeichen-Teilnehmer (letztmalig im Jahr 2017), 
hatte die Prüfergruppe dazu eingeladen.

Steigerung der Urkunden im Jahr 2018 erkennbar
Am 22.02.19 werden um 19 Uhr wieder 52 Deutsche Er-
wachsene, 33 Kinder /Jugendliche und 6 ÖSTA mit Urkunde, 
Aufnäher und Anstecknadel im Preysinghof verliehen.

Gewinnung neuer Mitglieder
Viele Kinder und Jugendliche und  Erwachsene erkennen über 
das Ablegen des Deutschen- und Österreichischen Sportab-
zeichens  beim TSV Plattling den gesundheitlichen Nutzen 
für ihren Körper und Geist und wollen sich weiterhin sportlich 
betätigen.	Nicht	wenige	finden	hierzu	Zugang	zu	den	vielfäl-
tigen Sportprogrammen der anderen Abteilungen, sei es im 
Leistungssport- oder Breitensportbereich des TSV Plattling. 

Sportabzeichen
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Zimmerei  Hallenbau
Dach- und Isolierarbeiten

Pankofen Mühle 1
94447 Plattling

Tel.: 09931/2671
Fax:  09931/6906
info@weiss-holzbau.de
www.weiss-holzbau.de

Zimmerei
 Holzhausbau
 Aufstockungen u. Anbauten
 Dachstühle
 Carports
 Wandbekleidungen
 Terrassen

Hallenbau

Dach-/ Dämmarbeiten
 Dachdeckungen
 Dachfenster
 Dachgauben
 Dachrenovierungen
 Asbestentsorgung

Lohnabbund

S P O R TA B Z E I CH E N

Die neuen Abnahmetermine werden schon geplant
Im April 2019 lädt das engagierte Sportabzeichenteam wieder alle, die sich für das Sportab-
zeichen interessieren bzw. ablegen wollen, zur Auftaktveranstaltung ins Karl-Weinberger-
Stadion ein.
Termine werden auf der Homepage des TSV Plattling und in der Presse bekanntgegeben.

JUBILARE BEI DEN SPORTABZEICHEN:
Erwachsene:
5. Sportabzeichen in Silber
Markus Schwarz

5. Sportabzeichen in Gold
Katrin Waas
Daniela Fey
Siegfried Pex

15. Sportabzeichen in Gold
Heidi Apfelbeck

45. Sportabzeichen in Gold
Willi Haas

Jugend:
5. Sportabzeichen in Silber
Maximilian Hahn

5. Sportabzeichen in Gold
Vincent Jander
Kevin Luckmeier

Jüngste Teilnehmer/innen:
Lilly Waas (nicht beurkundet, da zu jung)
Max Wolferseder (nicht beurkundet, da zu jung)
Sophia Luckmeier
Lana Janker
Noah Schrittenlocher
Johannes Leeb



Lagerhausstr. 17a  III.Stock
94447 Plattling 
Tel. 09931/929881
Fax 09931/929881 
E-Mail:TSV-Plattling@online.de 
Homepage: www.tsvplattling.de

Geschäftsstellenleiter:
Fritz Fischer 

Öffnungszeiten:
Dienstag     18.30 bis 20.30 Uhr 
Donnerstag 18.30 bis 20.30 Uhr

Geschäftsstel le: 
TSV Plattl ing e.V. 
von 1863

T S V  G E S CH Ä F T S S T E L L E
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Ihr Fachbetrieb
Spenglerei · Sanitär · Heizungsbau
Gas- u. Ölfeuerung · Solartechnik
Wärmepumpen · Kundendienst

Landauer Straße 78
94447 Plattling

Telefon: 09931/2336
Telefax: 09931/71263

info@baronner.de
www.baronner.de

Auf der ganzen Linie kompetent.
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Freitag,      18.01.2019 Verwaltungsrat/Etatpl.          18.00 Uhr
Freitag,      25.01.2019   Verwaltungsrat/Turnrat      18.30/20.00 Uhr
Freitag,      15.03.2019  Verwaltungsrat/Turnrat      18.30/20.00 Uhr
Freitag,      05.04.2019  Generalversammlung                20.00 Uhr
Freitag,      19.07.2019 Verwaltungsrat/Turnrat       18.30/20.00 Uhr
Freitag,      11.10.2019  Verwaltungsrat/Turnrat       18.30/20.00 Uhr
Freitag,      08.11.2019 Jahresessen                                19.30 Uhr

Jahrestermine des TSV Plattl ing 2019

1. Vorstand                
Thomas Emberger, Höhenrain-Hoffeld 33, 94447 Plattling, Tel. 0151/40481406, Temberger@gmx.de

2. Vorstand 
Markus Schwarz, Römerweg 24, 94447 Plattling, Tel.: 09931/09931/9129707, Stamsried@gmx.de

Geschäftsführer 
Fritz Fischer, Michael-Weise-Str.1, 94447 Plattling, Tel. 09931/8334, FritzFischer1949@gmx.de

Geschäftsstelle
Fritz Fischer, Lagerhausstr.17a, 94447 Plattling, Tel.u.Fax 09931/929881 TSV-Plattling@online.de

Aikido, Badminton, Basketball, Brain-Fitnes,  Coronar-Sportgruppe, Gymnastik m. Musik , Kin-
der- und Schülerinnenturnen, Karate, Kanu, Lauftreff, Leichtathletik, Männersport, Nordic-Wal-
king, Power-Kids, Reitsport, Skisport, Rollstuhlsport, Volleyball, Voltigieren Wassergymnastik.
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J A H R E S T E R M I N E

Lieferant der 
BEV-Meisterschaftsnadeln

Karl-Schweizer-Str. 1
94447 Plattling

Telefon (0 99 31) 86 45
Telefax (0 99 31) 9 00 41

Mail: info@pokale-pex.de

Freitag, 26.01.2018 Verwaltungsrat/Turnrat  18.30 / 20.00 Uhr
Freitag,   16.03.2018     Verwaltungsrat/Turnrat   18.30 / 20.00 Uhr
Freitag,    20.04.2018  Generalversammlung       20.00 Uhr
Freitag, 20.07.2018   Verwaltungsrat/Turnrat  18.30 / 20.00 Uhr
Freitag,  12.10.2018    Verwaltungsrat/Turnrat  18.30 / 20.00 Uhr
Freitag,   16.11.2017  Jahresessen                   19.30 Uhr

Jahrestermine des TSV Plattl ing 2018

1. Vorstand:  
Thomas Emberger, Höhenrain-Hoffeld 33, 94447 Plattling, Tel. 0171/4275627, Temberger@gmx.de

2. Vorstand:  
Markus Schwarz, Römerweg 24, 94447 Plattling, Tel.: 09931/09931/9129707, 

Geschäftsführer:  
Fritz Fischer, Michael-Weise-Str.1, 94447 Plattling, Tel. 09931/8334, FritzFischer1949@gmx.de

Geschäftsstelle:  
Fritz Fischer, Lagerhausstr.17a, 94447 Plattling, Tel.u.Fax 09931/929881, TSV-Plattling@online.de
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 I M P R E S S I O N E N  Z U  D E N  N I E D E R B A Y E R I S CH E N  
L E I CH TAT H L E T I K- M E I S T E R S CH A F T E N  2 0 1 8 



Mittwochs von 15.30–16.15 Uhr     
Übungsleiterin: Romy Kraus (Tel. 0151/28842192, kraus.romy@web.de)

Am 7. November startete das neue Bewegungsangebot „Powermäuse“ für die allerkleinsten 
unter uns. Alle Kinder bis drei Jahre sind hierbei mit einem Elternteil herzlich zum Spielen, 
Bewegen und Toben eingeladen.

 – Bewegung als Grundbedürfnis verstehen –
Die Powermäuse-Stunde ist gekennzeichnet durch abwechslungsreiche Bewegungsland-
schaften, spannende Spiele und Musik. Darüber hinaus wollen auch Materialien, wie Roll-
bretter, Bälle, Schwungtuch und Co. erforscht werden. Der Austausch von Eltern unter- 
einander ist herzlich erwünscht. Die Bewegungsstunde wird anschließend mit einer kurzen 
Entspannungseinheit abgerundet, bei der alle wieder zur Ruhe kommen können.

– Leitidee – 
Mit dieser Gruppe widme ich mich gezielt an die Jüngsten, denn vor allem in diesem Alter 
nimmt der Bewegungsdrang der Kinder einen zentralen Stellenwert in deren Leben ein. Sie 
haben gelernt zu gehen und entdecken die Welt jeden Tag ein bisschen mehr. Sie wollen 
lernen zu springen, zu klettern und vieles mehr. Diese Bewegungsfreude möchte ich un-
terstützen.

Neues Angebot des TSV Plattling:

Powermäuse (0-3 Jahre)  

P OW E R M Ä U S E
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Mittwochs von 16.15–17.00 Uhr     
Übungsleiterin: Romy Kraus (Tel. 0151/28842192, kraus.romy@web.de) 

Dank diesem Bewegungsangebots turnen, spielen und toben die Kinder mittlerweile schon 
über ein Jahr miteinander.

– Der Spaß steht ausdrücklich im Vordergrund –

Jeden Mittwoch entdecken die 3–7 jährigen Sportler neue Bewegungslandschaften, Spiele 
und Materialien. Vor allem Rutschen, Rollbretter und Chiffontücher erfreuen sich großer 
Beliebtheit.

– Dieses Angebot orientiert sich an den Bedürfnissen & Interessen der Kinder –

Im gemeinsamen Toben mit den Jungen und Mädchen entwickelten sich bereits lustige 
Spiele, wie beispielsweise T-Rex-
Jagd und Zug fahren mithilfe der 
Rollbretter.
Auch Themenwünsche der Kin-
der, wie „Turnen mit Stofftieren“ 
fanden einen Platz in den Bewe-
gungsstunden.

Sport, Spiel und Spaß

Powerkids (3-7 Jahre)
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ist eine Gymnastik-Turnstunde für Frauen, die Lust haben etwas für sich zu tun und 
mit viel Spaß und Musik auf schonende Weise Körper und Geist in Schwung zu halten. 
Mit	flotter	Musik	und	viel	guter	Laune	wollen	wir	eine	Trainingsstunde	mit	abwechslungs-
reichen Ausdauer-, Kraft- und Koordinationsübungen gestalten.

Neu: Für unser wöchentliches Training haben wir Koordinationsleitern zur Verfügung.
  Mit diesen schnell aufgebauten Parcours können wir wichtige Fähigkeiten wie räum- 
  liche Orientierung, Rhythmusgefühl, Motorik und Balance schulen.

Neben	Wanderungen,	Radtouren	und	kulturelle	Aktivitäten	war	2018	der		Ausflug	„Zug-
spitze“ sicherlich ein Highlight. Dort konnten wir über den Wolken in Höhe von 2962 m 
unsere Fitness beweisen.

Turnstunden donnerstags, 
18:30–19:30 Uhr, 
Turnhalle Realschule

Dani Fey                Gerti Kröll
0176/62315205       0151/68474811

„Spaß und Fitness“
Containerdienst     Abbrucharbeiten

LKW     Bagger     Lader     Raupen

Sand      Kies      Granit      Humus

Franz    chmid
Transporte      Erdarbeiten

09931-3599

Franz Schmid GmbH

Kieswerk: 
Aholming - Breitfeldweg

Web:
Email:

www.schmid-franz-transporte.de
info@schmid-franz-transporte.de

S PA S S  U N D  F I T N E S S



Der TSV dankt
– dem Ersten Bürgermeister der Stadt Plattling und dem Plattlinger Stadtrat für die großzügige 

Unterstützung in allen Belangen.
– dem Landkreis und dem Freistaat Bayern für die pauschale Sportbetriebsförderung im Rahmen 

der staatlichen Zuwendungen.
– allen TSV-Abteilungen, Übungsleiterinnen und Übungsleitern, Kampfrichtern und Helfern, die 

zum Gelingen eines tollen Sport- und Vereinsjahres 2018 beigetragen haben.
– allen Inserenten des TSV-Reports 2018 sowie den zahlreichen Sponsoren und Unterstützern, 

die dem TSV immerwährend ihre wohlwollende Unterstützung zukommen lassen. 
 

Ein großes Dankeschön!

Auf ein ebenso erfolgreiches Jahr 2019!

D E R  T S V  D A N K T
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D
atenschutz / Persönlichkeitsrechte 

1. D
er Verein erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene D

aten seiner M
it-

glieder unter Einsatz von D
atenverarbeitungsanlagen zur Erfüllung der in dieser 

Satzung aufgeführten Zw
ecke und A

ufgaben (z.B. N
am

e und A
nschrift, Bank-

verbindung, Telefonnum
m

ern und E-M
ail-A

dressen, G
eburtsdatum

, Lizenzen, 
Funktionen im

 Verein).

2. D
urch ihre M

itgliedschaft und die dam
it verbundene A

nerkennung dieser Sat-
zung stim

m
en die M

itglieder der 
 

– Erhebung, 
 

– Verarbeitung (Speicherung, Veränderung und Ü
berm

ittlung), 
 

– N
utzung 

 
ihrer personenbezogenen D

aten im
 Rahm

en der Erfüllung der satzungsgem
ä-

ßen A
ufgaben und Zw

ecke des Vereins zu. Eine anderw
eitige D

atenverw
endung 

(z.B. D
atenverkauf) ist nicht statthaft. 

3. D
urch ihre M

itgliedschaft und die dam
it verbundene A

nerkennung dieser Sat-
zung stim

m
en die M

itglieder außerdem
 der Veröffentlichung von Bildern und 

N
am

en in Print- und Telem
edien sow

ie elektronischen M
edien zu, sow

eit dies 
den satzungsgem

äßen A
ufgaben und Zw

ecken des Vereins entspricht. 

4.  Jedes M
itglied hat im

 Rahm
en der gesetzlichen Vorschriften des Bundesdaten-

schutzgesetzes das Recht auf 
 

– A
uskunft über die zu seiner Person gespeicherten D

aten, deren Em
pfängern          

 
   sow

ie den Zw
eck der Speicherung, 

 
– Berichtigung seiner D

aten im
 Falle der U

nrichtigkeit, 
 

– Löschung oder Sperrung seiner D
aten.
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Wissenswertes zur
TSV-Familie

Der Verein führt den Namen Turn- 
und Sportverein Plattling e. V. von 1863 

und hat seinen Sitz in Plattling. 

Zweck des Vereins ist die Pflege 
und die Förderung des Sports.

Der TSV Plattling ist Mitglied des
Bayerischen Landes-Sportverbandes e. V.

„Sport, Spaß und Spiel
gehören zum TSV“

Komm zum TSV Plattling 
und werde Mitglied!

TSV-Geschäftsstelle
Lagerhausstr. 17a · 94447 Plattling

Tel.: (0 99 31) 92 98 81
TSV-Plattling@online.de
www.tsvplattling.de

Geschäftsstellenleitung: Fritz Fischer

Öffnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag

18.30 bis 20.30 Uhr

l Wir haben zurzeit 
 über 1450 Mitglieder

l Das Gemeinschaftserlebnis 
 ist groß im TSV

l Viele vereinseigene 
 Sportstätten sind vorhanden

l Spüre den Teamgeist des TSV

l Großes Sportangebot 
 für Alt und Jung

Nähere Informationen findest Du unter:

www.tsvplattling.de

www.tsvplattling.de


